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Zasady techniczne Prace rozbiorkowe,
dotyczace renowacyjne i TRGS 521
Substancje konserwacyjne z uzyciem
niebezpieczne starej wetny mineralnej

Przepisy techniczne dotyczace substancji niebezpiecznych (TRGS) odzwierciedlajg
aktualny stan wiedzy w zakresie medycyny pracy i higieny pracy, a takze inng
ustalong wiedze naukowg dotyczacg dziatan zwigzanych z substancjami
niebezpiecznymi, w tym ich klasyfikacji i oznakowania. Sg one publikowane przez

Substancji Niebezpiecznych (AGS)

i dostosowywane przez nig do rozwoju sytuaciji.

Przepisy techniczne dotyczgce substancji niebezpiecznych sg publikowane przez
Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych (BMAS) we Wspolnym Dzienniku
Urzedowym (GMBI).
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1 Zakres zastosowania

(1) TRGS 521 ma zastosowanie do ochrony pracownikéw i innych osdb podczas
prac rozbiérkowych, remontowych i konserwacyjnych ze starg wetng mineralng (patrz
numer 2.3), podczas ktérych uwalniane sg pyly witdkniste sklasyfikowane jako
rakotworcze.

(2) Niniejszy TRGS opisuje srodki ochronne, ktére nalezy podja¢ podczas prac
rozbiorkowych, renowacyjnych i konserwacyjnych z wykorzystaniem starej wetny
mineralnej. Zapewnia ona pracodawcy pomoc w okresleniu srodkow ochronnych.

(3) W przypadku dziatan zwigzanych z nowg wetng mineralng (patrz sekcja 2.4)
zastosowanie majg przepisy sekcji 4 i 5 TRGS 500 "Srodki ochronne".

(4) TRGS 521 okresla wymagania dotyczace ochrony pracownikéw i innych oséb
zgodnie z §§ 10 i 11 rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych, a w
szczegolnosci z zatgcznikiem Il nr 2 "Niebezpieczne substancje w postaci czgstek
statych" i zatacznikiem IV nr 22 rozporzadzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych dla biopersystentnych wtdkien mineralnych.

(5) Nawet jesli stezenie pytu wtdknistego w miejscu pracy okreslone w punkcie 3.3
(50 000 widkien/m?3) jest przestrzegane, zgodnie z obecnym stanem wiedzy naukowej
nie mozna wykluczy¢ ryzyka zachorowania na raka. Nalezy zatem podjg¢ dalsze
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srodki w celu zminimalizowania stezenia pytu witoknistego.
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2 Definicje
2.1 Wetna

Wetna to nieuporzgdkowane nagromadzenie widkien o réznej dtugosci i Srednicy.

2.2 Welna mineralna

(1)  Zbiorczy termin wetna mineralna obejmuje materiaty izolacyjne wykonane ze
sztucznie wytworzonej wetny kamiennej lub szklane;j.

(2) Wetna mineralna skfada sie ze sztucznych widkien mineralnych, ktére sktadajg
sie z bezkierunkowych, szklistych (krzemianowych) wtokien o masowej zawartosci
ponad 18 procent tlenkdw sodu, potasu, wapnia, magnezu i baru.

2.3 Stara welna mineralna

(1) Do celow niniejszego TRGS stare wetny mineralne sg biopersystentnymi
sztucznymi witdknami mineralnymi zgodnie z zatacznikiem IV nr 22 do
rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych. Zgodnie z TRGS 905
Zgodnie z "Wykazem substancji rakotworczych, mutagennych Ilub dziatajgcych
szkodliwie na rozrodczosc", pyty widkniste uwalniane ze starej wetny mineralnej
nalezy uznac za rakotworcze.

(2) Od czerwca 2000 r. obowigzuje zakaz produkcji i stosowania starej wetny
mineralnej zgodnie z zatgcznikiem IV nr 22 rozporzadzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych. Mozna zatozy¢, ze wetna mineralna zainstalowana przed 1996 r.
jest starg wetng mineralng w rozumieniu niniejszego TRGS.

24 Nowa welna mineralna

Wetna mineralna wykonana ze sztucznych widkien mineralnych, ktére sag
produkowane od okoto 1996 r. i spetniajg kryteria wytgczenia okreslone w zatgczniku
IV nr 22 do rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych, jest okreslana
jako nowa wetna mineralna.

2.5 Prace rozbiorkowe

Prace rozbiorkowe obejmujg rozbiérke konstrukcji, ztomowanie pojazdéw, w tym
statkbw, demontaz instalacji lub sprzetu itp. wraz z niezbednymi pracami
pomocniczymi.
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2.6 Prace nad przebudowag

Prace naprawcze obejmujg usuniecie materiatow izolacyjnych z wetny mineralnej i, w
razie potrzeby, ich wymiane, w tym niezbedne prace pomocnicze.

2.7 Prace konserwacyjne

Prace konserwacyjne obejmujg wszystkie dziatania majgce na celu utrzymanie stanu
docelowego (konserwacja), okreslenie i ocene stanu rzeczywistego (inspekcja) oraz
przywrocenie stanu docelowego (naprawa).

2.8 Demontaz

Demontaz to w duzej mierze nieniszczace usuwanie produktéw, ktére mogg uwalniac
pyt wtoknisty, zwtaszcza w kontekscie prac konserwacyjnych.

29 Pyt wiéknisty

Pyty widkniste w rozumieniu niniejszego TRGS to pyly zawierajgce sztuczne
nieorganiczne wiokna mineralne o dtugosci wiekszej niz 5 ym, srednicy mniejszej niz
3 pm i stosunku dtugosci do srednicy wiekszym niz 3 do 1 (wtbkna WHO), a zatem sg
uwazane za pecherzykowe.

210 Sztuczne widékna mineralne

Sztuczne widkna mineralne (AMF) to widkna produkowane syntetycznie z surowcéw
mineralnych. Oprocz rozréznienia wedtug sktadu chemicznego, witdkna sztuczne, w
przeciwienstwie do witdkien naturalnych i wszechobecnych, majg zasadniczo
rownolegte krawedzie.

2.1 Produkty

Produktami w rozumieniu niniejszego TRGS sg substancje, preparaty i wyroby.

212 Naprezenie termiczne

Naprezenia termiczne w produktach wykonanych ze sztucznych wtokien mineralnych
wystepujg, gdy zostaty one wystawione na dziatanie temperatury, ktéra ma
negatywny wptyw na zachowanie pylenia. W przypadku materiatow izolacyjnych z
wetlny mineralnej efekt ten wystepuje zwykle przy obcigzeniu termicznym 200°C i
wyzszym.
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213 Zachowanie podczas pylenia

Charakterystyka pylenia opisuje wiasciwosci produktéw w odniesieniu d o
mozliwego uwalniania pytow witoknistych i innych pytow.

3 Gromadzenie informacji i ocena ryzyka
3.1 Ogodlne

(1) Przed rozpoczeciem dziatanh pracodawca powinien przeprowadzi¢ ocene ryzyka.
Podstawg oceny ryzyka dla prac rozbidrkowych, renowacyjnych i konserwacyjnych z
uzyciem starej wetny mineralnej (prace ASI) sg numery 3 i 4 niniejszego TRGS.

(2) Pracodawca musi najpierw ustali¢, czy pracownicy wykonujg czynno$ci,
podczas ktérych moga by¢ uwalniane pyty wiokniste sklasyfikowane jako
rakotworcze. Nalezy wzig¢ pod uwage, ze produkty te nie podlegaty obowigzkowemu
etykietowaniu, gdy byty wprowadzane na rynek.

(3) Pracodawca musi uzyska¢ informacje niezbedne do oceny ryzyka od
dystrybutora lub z innych  dostepnych  zrédet (np. dokumentacja
budowniczego/klienta, Quality Association for Mineral Wool1

(4) Nalezy przyja¢, ze produkty z welny mineralnej zainstalowane przed 1996 r.
zostaty sklasyfikowane jako rakotwodrcze kategorii 2 zgodnie z TRGS 905.
Klasyfikacja ta moze zostaé obalona wytagcznie na podstawie indywidualnego
dowodu. Takiego indywidualnego dowodu mozna zazgda¢ od Gutegemeinschaft
Mineralwolle.

(5) Od 1996 roku w Niemczech produkowane sg produkty z wetny mineralnej, ktére
sq uwazane za nieszkodliwe. Dziatania zwigzane z tymi produktami nie wymagajg
zadnych dodatkowych wymagan poza minimalnymi wymaganiami zgodnie z TRGS
500.

(6) Jesli nie sg dostepne zadne informacje na temat oceny produktdow z wetny
mineralnej - bedzie to regutg w praktyce podczas pracy z zainstalowanymi
produktami - ocena powinna opiera¢ sie na starej wetnie mineralnej. Ocena ta
stanowi podstawe dla tabel 1ai 1b.

(7) Od 1.6.2000 r. stare materiaty izolacyjne z wetny mineralnej nie moga by¢ juz
produkowane, wprowadzane do obrotu i stosowane (zatacznik IV nr 22 GefStoffv2)
oraz rozporzadzenie w sprawie zakazu stosowania chemikaliow3). Ze wzgledu na zakaz
stosowania, dziatania z wykorzystaniem starych materiatow izolacyjnych z wetny
mineralnej sgq zatem dopuszczalne tylko w trakcie prac rozbiorkowych, remontowych i
konserwacyjnych.

1) GGM Gutegemeinschaft Mineralwolle e.V., Odenwaldring 68, D-64380 Rossdorf bei Darmstadt,
zob. takze www.mineralwolle.de.

2) Rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych z 23.12.04 (BGBI. | s. 3758)
3) Rozporzadzenie z dnia 25 czerwca 2003 r. w sprawie zakazu stosowania substancji chemicznych (BGB.
| nr 26)
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(8) Ze wzgledu na zakaz uzytkowania, zdemontowane stare materiaty izolacyjne z
wetny mineralnej nie moga by¢é ponownie instalowane. Jedynymi wyjgtkami od
zakazu ponownego montazu (ponownej instalacji) sg stare materiaty izolacyjne z
wetny mineralnej zdemontowane w trakcie prac konserwacyjnych, jezeli nie
przewiduje sie narazenia na pyt z witokien lub narazenie to jest niewielkie (patrz
tabele 1a i 1b). Zakaz stosowania zgodnie z zatgcznikiem IV nr 22 rozporzadzenia w
sprawie substancji niebezpiecznych nie obejmuje wymogu usuniecia istniejgcej
izolacji wykonanej ze starej wetny mineralne;j.

(9) Ocena ryzyka musi zosta¢ przeprowadzona przez osobe kompetentng w
zakresie danej czynnosci. Nalezy wzig¢ pod uwage nastepujace punkty:

1.  Zakres i czas trwania narazenia inhalacyjnego,

2. Warunki i procedury pracy, w tym sprzet roboczy i ilos¢ produktu z wetny
mineralnej,

3. niezbedne $rodki ochronne,
4.  Ochrona przed mechanicznym podraznieniem oczu, skory i bton sluzowych oraz
5. Specyfikacje dotyczace sprawdzania skutecznosci podjetych srodkéw ochronnych.

(10) W ramach oceny ryzyka pracodawca powinien oceni¢ zakres, charakter i czas
trwania narazenia pracownikow. W przypadku pytéw witdknistych stezenie podaje sie
we witoknach/m? (F/m?).

(11) Wyniki pomiarow z porownywalnych dziatan moga, jesli okreslenie informaciji,
procedura pomiaru i wynik pomiaru sg zgodne z TRGS 402, by¢ wykorzystane jako
podstawa pomiaru.

"Okreslenie i ocena stezenia substancji niebezpiecznych w powietrzu w obszarach
roboczych" "Okreslenie i ocena zagrozen zwigzanych z czynnosciami z udziatem
substancji niebezpiecznych: Narazenie inhalacyjne" mozna wykorzysta¢ do oceny

ryzyka.

(12) Nalezy sprawdzi¢, czy procedury robocze zostaty wybrane dla danego
zastosowania w taki sposéb, aby uwalnianie pytdw wtdknistych byto jak najmniejsze.

(13) Pracodawca ocenia skutecznos¢ srodkdw ochronnych okreslonych w ocenie
ryzyka.
(14) Ocena ryzyka musi zosta¢ udokumentowana przed rozpoczeciem dziatan.

Szczegdtowa dokumentacja nie jest wymagana w przypadku czynnosci
wymienionych w tabelach 1ai 1b.

3.2 Pojecie kategorii ekspozycji

(1) W ramach oceny ryzyka pracodawca musi okresli¢ stezenie pylu wioknistego
wystepujgcego podczas prac ASI, wykonujgc pomiary w miejscu pracy. Czynno$ci sg
przypisywane do jednej z trzech kategorii narazenia, ktére sg powigzane z
konkretnymi Srodkami ochronnymi odpowiadajgcymi aktualnemu stanowi wiedzy.
Przydziat ten jest dokonywany w =zaleznosci od oczekiwanego stezenia pytu
widknistego oraz czasu trwania i czestotliwosci czynnosci. Jesli wdrozone zostang
najnowoczesniejsze srodki, zakresy stezen pytu wioknistego okreslone w sekcji 3.3
odpowiadajg kategoriom narazenia 1, 2i 3.
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(2) W tabelach 1a "Konstrukcja budynku" i 1b "lzolacja techniczna" zestawiono
wybrane czynnosci podczas prac ASl. W przypadku tych czynnosci mozliwe jest
oszacowanie stezenia pytu widknistego w miejscu pracy na podstawie istniejgcych
wynikéw pomiaréw. Podstawg tych szacunkdéw sg wyniki reprezentatywnych
pomiarbw narazenia przeprowadzonych przez producentow, stowarzyszenia
zawodowe itp., ktére zostaty opublikowane w literaturze4.

(8) Okreslenie stezenia pytu widknistego nie jest konieczne, jesli

1. dziatania wymienione w tabelach 1a i 1b sa przeprowadzane przez
pracodawce, a ich skutecznos¢ jest weryfikowana, lub

2. wszystkie srodki kategorii narazenia 1, 2 i 3 sq stosowane przez pracodawce
(np. w przypadku czynnosci niewymienionych w tabelach 1ai 1b lub jesli nie ma
mozliwosci odstgpienia od srodkéw kategorii 1 lub 2).

(4) Jesli poszczegdlne czynnosci, ktére nie sg wymienione w tabelach 1a i 1b,
mozna zroéwnacC przez analogie z czynnosciami tam wymienionymi, czynnosci te
mozna przypisac¢ do kategorii narazenia (uzasadnienie wymagane w ocenie ryzyka).

3.3 Kategorie narazenia i Srodki ochronne dla starej wetny mineralnej-
Materialy izolacyjne

(1) Srodki ochronne dla kategorii narazenia 1 majg zastosowanie do czynnosci, o
ktorych z doswiadczenia wiadomo, ze nie prowadza do narazenia na dziatanie
widkien lub narazenie to jest bardzo niskie, tj. gdy stezenie pytu wtdknistego wynosi
ponizej 50 000 widkien/m3.

(2) Srodki ochronne dla kategorii narazenia 2 majg zastosowanie do czynnosci,
ktore, biorgc pod uwage opisane srodki ochronne i rodzaj czynnosci, powodujg niskie
lub Srednie narazenie na dziatanie widkien, tj. gdy stezenie pylu zawiera sie w
przedziale od 50 000 widkien/m?* do 250 000 widkien/m?.

(3) Srodki ochronne dla kategorii narazenia 3 majg zastosowanie do wszystkich
czynnosci, ktore nie sg wymienione w tabelach 1a i 1b, a tym samym powodujg
wyzsze narazenie na pyt widknisty niz 250 000 witdkien/m*® zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy.

3.4 Test wydajnosci

(1) Jesli srodki przypisane do kategorii narazenia zostang wdrozone, mozna
zatozy¢, ze wymagania rozporzgdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych
zostaty spetnione.

(2) W przypadku odstepstwa od tych przepisow nalezy podjaé co najmniej
rownowazne srodki ochronne. Odstepstwo musi by¢ uzasadnione w dokumentaciji
oceny ryzyka.

4 patrz punkt 6 "Dalsze regulacje i ulotki", w szczegélnosci [10], [20] i [21].
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(3) W wyniku oceny ryzyka nalezy réwniez ustali¢ metody sprawdzania
skutecznosci istniejgcych i planowanych $rodkéw ochronnych. Ma to na celu
zapewnienie, ze srodki ochronne zmniejszajg narazenie w okresie wykonywania
czynnosci w zakresie niezbednym dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow.

(4) Techniczne $rodki ochronne, np. sprzet wentylacyjny i odciggowy, muszg byc¢
regularnie sprawdzane pod katem wystarczajgcego dziatania i skutecznosci. Nalezy
to robi¢ co najmniej raz w roku w przypadku sprzetu technicznego (np. odkurzaczy
przemystowych) do ochrony przed wdychanymi pytami. Pracodawca moze
samodzielnie ustalic odstepy czasowe w tych okreslonych ramach. Nalezy
przestrzega¢ specyfikacji producenta i innych wymogdéw prawnych. Wynik testu musi
zostac zapisany i udokumentowany.

(5) Jesli wymagane sg pomiary w celu okreslenia poziomu narazenia (stezenia pytu
widknistego), mozna w tym celu zleci¢ je wytgcznie jednostkom pomiarowym
posiadajgcym niezbedng wiedze fachowa. Wyniki pomiaréw muszg byc¢ rejestrowane
i przechowywane przez pracodawce w taki sam sposob, jak dokumentacja
pracownicza. W przypadku przestoju zaktadu wyniki pomiarow muszg zostac
przekazane do wiasciwej instytucji ubezpieczenia wypadkowego.

(6) Obecnie nie ma limitu narazenia zawodowego (OEL) dla sklasyfikowanych
pytdbw z materiatdbw izolacyjnych z wetny mineralnej. Na podstawie ustalonego
poziomu narazenia mozna ocenic, czy osiggnieto aktualny stan wiedzy w odniesieniu
do niektérych czynnosci zwigzanych z produktami z wetny mineralne;j.

4 Srodki ochronne
4.1. Srodki dla kategorii narazenia 1

(1) Podstawowe $rodki ochronne (§ 8 rozporzadzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych i TRGS 500) muszg by¢ zawsze podejmowane w przypadku
czynnosci w kategorii narazenia 1. Wdrozenie tych ogdlnie obowigzujgcych
minimalnych standardéw zapewnia rowniez ochrone przed mechanicznym
podraznieniem oczu, skory i bton sluzowych przez grube wtdkna.

(2) Dziatania zwigzane ze starg wetng mineralng w miejscach pracy, ktore réznig
sie pod wzgledem lokalizacji i czasu (np. place budowy), muszg byé jednorazowo
rejestrowane w wykazie substancji niebezpiecznych firmy, niezaleznie od miejsca
budowy.

(3) Metode pracy nalezy wybra¢ zgodnie z aktualnym stanem wiedzy, tak aby
uwalnia¢ jak najmniej pytu witdknistego, np. usuwanie nieniszczgce, odkurzacz
przemystowy.

(4) Zdemontowanych materiatéw nie wolno wyrzucac.
(5) Nalezy unika¢ wzniecania pytu. Miejsce pracy musi by¢ regularnie sprzatane.

(6) Nie zdmuchiwac pytu i osadéw pytu sprezonym powietrzem ani nie zamiata¢ na
sucho, lecz zbieraC je za pomocg odkurzaczy przemystowych (kategoria M) lub
czyszczenia na mokro.
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(7) Odpady muszg by¢ zapakowane tak pytoszczelnie, jak to mozliwe w miejscu
pochodzenia, w razie potrzeby zwilzone i oznakowane. Do transportu nalezy uzywac
zamknietych pojemnikéw (np. pojemnikéw, workow odpornych na rozerwanie, big-
bagow).

(8) Aby okresli¢ dopuszczalng droge utylizacji, odpady muszg zostac przypisane do
rodzajow odpadow Europejskiego Katalogu Odpaddéw (EWC). Zgodnie z krajowym
rozporzgdzeniem w sprawie katalogu odpadow (AVV) odpady ze starej wetny
mineralnej majg kod odpadu 170603*.

(9) W poszczegodlnych krajach zwigzkowych obowigzujg specyficzne dla danego
kraju przepisy dotyczace utylizacji. W zwigzku z tym o prawidtowg utylizacje nalezy
zwrocic sie do lokalnych i technicznie kompetentnych wtadz.

(10) Pracownicy powinni nosi¢ luzng odziez roboczg i skérzane rekawice ochronne
lub rekawice bawetniane powlekane nitrylem. Jesli skora jest wrazliwa, po pracy
nalezy stosowac produkty do pielegnacji skory.

(11) Pracownicy muszg zosta¢ poinstruowani na podstawie instrukcji obstugi o
zagrozeniach, zasadach postepowania i Srodkach ochronnych podczas wykonywania
Cczynnosci.

4.2 Srodki dla kategorii narazenia 2

(1) Nalezy wykona¢ wszystkie srodki kategorii narazenia 1. Ponadto wymagane sg
nastepujace srodki.

(2) Jesli nie mozna zapobiec uwalnianiu pytbw wtoknistych, nalezy je
catkowicie zebrac¢ i usung¢ w miejscu emisji lub powstawania za pomocg srodkéw
wentylacyjnych (np. odkurzaczy przemystowych), o ile jest to mozliwe.

uzywac

(3) Do czyszczenia nalezy odpowiednich odkurzaczy (co najmniej klasa
pytu M5) Jub stosowaé metody czyszczenia na mokro.

(4) Zaleca sie zapewnienie $rodkéw ochrony osobistej (ochrony drég
oddechowych, okularéw ochronnych) na zgdanie pracownikow.

(5) Powietrze usuwane z miejsc pracy, w ktérych wykonywane sg czynnosci z
udziatem pytdw wioknistych kategorii 2 sklasyfikowanych jako rakotwoércze, nie moze
by¢ zawracane. W drodze odstepstwa od zdania 1, powietrze usuwane z miejsca
pracy moze byC do niego zawracane, jesli zostato wystarczajgco oczyszczone z
takich substancji przy uzyciu procedur lub sprzetu uznanego przez wiadze Ilub
stowarzyszenie ubezpieczeniowe pracodawcéw. Powietrze musi by¢ nastepnie
odprowadzane lub oczyszczane w taki sposob, aby te wtdkniste pyly nie dostaty sie
do powietrza wdychanego przez innych pracownikow. Systemy wentylacyjne, a w
szczegolnosci systemy separacji, musza by¢ regularnie kontrolowane. Wymaga to

1. codzienna inspekcja,
2. Miesieczna konserwacja i

3. coroczna inspekcja ogolna

5 patrz DIN EN 60335-2-69 Zatgcznik AA. Pozytywna lista przetestowanych urzadzen
odpylajacych jest regularnie publikowana w podreczniku BIA, kod 510210.
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oraz, w razie koniecznosci, naprawy. Nalezy przechowywac pisemng dokumentacje
prac konserwacyjnych i przedktadac jg na zgdanie organowi nadzoru.

(6) Liczbe narazonych oséb nalezy ograniczy¢ do minimum za pomocg
organizacyjnych $rodkéw ochrony. Tylko te osoby mogg mie¢ dostep do obszarow
roboczych. Obszary robocze muszg by¢é oznakowane.

(7) W miare mozliwosci nalezy zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie pylu na inne
obszary robocze.

(8) Trudne do czyszczenia przedmioty lub urzgdzenia (np. dywany, grzejniki)
powinny by¢ zakryte.

(9) Pracownikom nalezy zapewni¢ mozliwos¢ umycia sie.

(10) Pracownikom oferowane sg badania medycyny pracy.

4.3 Srodki dla kategorii narazenia 3

(1) Nalezy wykona¢ wszystkie srodki kategorii narazenia 1 i 2. Ponadto wymagane
sq nastepujgce srodki.

(2) Pracodawca musi zapewni¢ pracownikom $rodki ochrony indywidualnej (SOI).
Potmaski z filtrami P2 lub potmaski filtrujgce czastki FFP2 lub urzadzenia filtrujace z
dmuchawg TM 1P sg odpowiednie jako ochrona drég oddechowych. W przypadku
prac wykonywanych nad gtowg nalezy rowniez zapewni¢ okulary ochronne.

(3) Pracownicy noszacy srodki ochrony drég oddechowych muszg zostac
przebadani przez lekarza medycyny pracy (np. zgodnie z G 26 "Sprzet ochrony drog
oddechowych").

(4) Pracownicy powinni by¢ wyposazeni w oddychajgcy kombinezon ochronny typu 5
(DIN EN ISO 13982). Po uzyciu kombinezony ochronne nalezy gromadzi¢ w
szczelnie zamknietych pojemnikach. Pracodawca powinien zorganizowac
czyszczenie lub utylizacje odziezy ochronne;j.

(5) Dostarczone $rodki ochrony indywidualnej muszg by¢é uzywane przez
pracownikdbw. Nalezy uwzgledni¢ Ilimit czasu noszenia $rodkéw ochrony
indywidualnej zgodnie z BGR 190.

(6) Nalezy zapewni¢ oddzielne pomieszczenia do przechowywania odziezy ulicznej
i roboczej.
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Tabela 1 a: Dziatalnosé¢ - sektor budownictwa

W przypadku czynnosci niewymienionych w tabelach 1a) i 1b) stosuje sie srodki kategorii

TRGS 521 Strona - 11

narazenia 3.
Dziatania Kategori
a
ekspozyc
ji
1 Praca na scianach zewnetrznych, na dachach spadzistych lub ptaskich
1.1 Usuniecie oktadziny, oblicowki, pokrycia dachowego lub ptaskiej hydroizolacji z
odstonieciem materiatu izolacyjnego.
1.1.1 - bez demontazu materiatu izolacyjnego 1
1.1.2 -z demontazem/usuwaniem6 materiatu izolacyjnego (podczas pracy na 2
Scianach zewnetrznych bez zabezpieczenia miejsca pracy
nieprzepuszczajgcymi powietrza foliami/plandekami, np. poprzez
obudowanie rusztowania folig z tworzywa sztucznego).
11.3 -z demontazem/usunieciem mniej niz 20 m? materiatu izolacyjnego, np. w 1
celu przeprowadzenia prac inspekcyjnych lub montazu okien, drzwi,
otworéw dachowych (np. Swietlikéw), rur paroszczelnych, masztow
antenowych itp.
2 Praca przy ztozonych systemach izolacji termicznej lub
poréwnywalnych systemach z ekspozycja materiatu izolacyjnego.
2.1 - Z demontazem/usunieciem materiatu izolacyjnego (bez zabezpieczenia 2
miejsca pracy nieprzepuszczajgcg powietrza folig, np. poprzez
oktadzine rusztowania folig z tworzywa sztucznego).
2.2 -z demontazem/usunieciem mniej niz 20 m2 materiatu izolacyjnego 1
3 Prace na scianach wewnetrznych ($ciany dziatowe, okladziny)
3.1 - bez demontazu materiatu izolacyjnego 1
3.2 -z demontazem/usunieciem materiatu izolacyjnego 2
3.3 -z demontazem/usunieciem mniej niz 3 m2 materiatu izolacyjnego, np. w 1
celu instalacji przetacznikéw, drzwi, gniazd, swiatet itp.
4 Prace przy oktadzinach sufitowych i sufitach podwieszanych
4.1 Otwieranie sekcji sufitowych w celu przeprowadzenia prac konserwacyjnych i
inspekcyjnych wraz z demontazem/usunieciem:
4.1.1 - Kasety z wlozonymi ptytami izolacyjnymi 1
4.1.2 - plyty izolacyjne utozone lub przymocowane do spodu sufitu, laminowane 1
lub owiniete folig termokurczliwg
41.3 - niezabezpieczone ptyty lub maty izolacyjne umieszczone na wierzchu lub 2
na miejscu
41.4 - niezabezpieczone ptyty izolacyjne o dtugo$ci mniejszej niz 3 m na gorze 1
lub na miejscu?
4.2 Prace w sufitach podwieszanych, np. uktadanie kabli, rur i przewodoéw w
sufitach podwieszanych.
421 - zabezpieczone materiaty izolacyjne (laminowanie/pokrycie) 1
422 - niezabezpieczone materialy izolacyjne i prace w obszarze sufitu 2
podwieszanego
5 Praca na jastrychach plywajacych
5.1 - bez demontazu materiatu izolacyjnego 1
5.2 -z demontazem/usunieciem materiatu izolacyjnego 2
5.3 -z demontazem/ponownym montazem krotszym niz 3 m? materiatu 1
izolacyjnego
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6 Ponowny montaz jest zasadniczo dozwolony tylko w przypadku czynnosci kategorii

ekspozycji 1; patrz sekcja 3.1 ust. 8 niniejszego TRGS.
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Tabela 1 b: Dziatania - Dziat Izolacji Technicznych

W przypadku czynnosci niewymienionych w tabelach 1a) i 1b) stosuje sie srodki kategorii

narazenia 3.
Dziatania Kategoria
ekspozycji
1 Demontaz/usuwanie poszycia lub uformowanych czesci, takich jak poszycie z
blachy bez usuwania materiatu izolacyjnego.

1.1 - dla instalacji lub czesci instalacji niepodlegajacych obcigzeniom termicznym

1.2 - dla systeméw lub czesci systeméw poddawanych obcigzeniom termicznym 2

2 Demontaz/usuwanie osprzetu izolacyjnego, zdejmowanej izolacji lub izolacji z

ostona, np. kotpakéw lub maskownic, pokryw lub studzienek rewizyjnych,
osprzetu wykonanego z powlekanej tkaniny z witékna szklanego.

2.1 - dla instalacji lub czesci instalacji niepodlegajacych obcigzeniom termicznym
2.2 - dla systeméw lub czesci systemoéw poddawanych obcigzeniom termicznym 2
3 Demontaz/usuwanie elementéw akustycznych (obudowy dzwigekochtonne,

ekrany, obudowy) z wktadkami z materiatéw izolacyjnych z wetny mineralnej i
wewnetrzng ostong z wiékniny szklanej, blachy perforowanej lub podobnej.

4 Demontaz/usuwanie materiatéw izolacyjnych np. rurociagéw, kanatéw
wentylacyjnych, konteneréw
41 W przypadku systemow lub czesci systeméw poddawanych obcigzeniom termicznym
411 |- w dobrze wentylowanych pomieszczeniach lub na zewnatrz oraz 2

demontaz/ponowny montaz ponizej 20 m? materiatu izolacyjnego

4.1.2 |- wdobrze wentylowanych pomieszczeniach lub na zewnatrz oraz 1
demontaz/ponowny montaz ponizej 1 m2 materiatu izolacyjnego

413 |- w pomieszczeniach zamknietych i stabo wentylowanych oraz 2
demontazu/ponownego montazu ponizej 1 m? materiatu izolacyjnego.

4.2 W przypadku systeméw lub ich czesci, ktore nie sg narazone na obcigzenia termiczne

421 |- w dobrze wentylowanych pomieszczeniach lub na zewnatrz 2
4.2.2 |- nazewnatrz i demontaz/ponowny montaz mniej niz 20 m? materiatu izolacyjnego
423 |- wdobrze wentylowanych pomieszczeniach i demontazu/ponownym montazu 1

ponizej 3 m? materiatu izolacyjnego

424 |- wpomieszczeniach zamknietych i stabo wentylowanych oraz 2
demontazu/ponownego montazu ponizej 3 m? materiatu izolacyjnego.

425 |- wpomieszczeniach zamknietych i stabo wentylowanych oraz 1
demontazu/ponownego montazu ponizej 1 m? materiatu izolacyjnego.

- Substancji Niebezpiecznych - AGS Management - BAUA - www.baua.de -



Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl (zu finden unter
v deepl com ) dibersetzt. Es wird keine Haftung, weder ausdriicklich noch
i i fiir die igkeit, Zuverlassigheit, oder Richfigkeit der
Ubersetzungen aus der deutschen Sprache in die englische Sprache Gbernommen.

Der offiziclle Text ist die deutsche Version der VWebsite (zu finden unter weav_baua.de)
Abweichungen oder Unterschiede, die durch die Ubersetzung entstehen, sind nicht

bindend und haben keine rechtiiche Wirkung in Bezug auf die Einhaltung von oder den TRGS 52 1 Strona = 1 4

Verstoll gegen Vorschriten und Gesetze. Wenn Fragen bezuglich der Richfigkeit der

Informationen in der Gbersetzten Website auftreten, nutzen Sie die deutsche Website, -
da diese die offizielle Version enthalt

Tabela 2: Przypisanie kategorii narazenia i Srodkéw bezpieczenstwa pracy

Zadanie Kategori Kategoria Kategoria
a ekspozyciji ekspozyciji
ekspozyc 2 3
ji1
Podstawa Srodek bezpieczenstwa pracy
prawna
GefStoffV

§7 Gromadzenie informaciji i ocena X X X
ryzyka

§ 8 ust. 2; Obrébka niskopytowa X X X

zatgcznik 1l nr 2.3

§ 8 ust. 2 Czyszczenie o niskim zapyleniu X X X

§8ust.4i6 Przetwarzanie odpadéw i X X X
etykietowanie odpadow

§ 14 ust. 1 Instrukcja obstugi X X X

§ 14 ust. 2 Instrukcja X X X

§ 7 ust. 8 Wpis do rejestru substancji X X X
niebezpiecznych spotki

§ 8 ust. 2 Organizacyjne srodki ochronne X X X

§8ust. 2 Wybor odpowiednich metod pracy X X X

§ 8 ust. 2 Ostona foliowa, gdy czyszczenie nie - X X
jest mozliwe

§ 9 ust. 2 Srodki techniczne majace na celu - X X
minimalizacje pytu wtdknistego

§9ust. 9 Zakaz  palenia/oddychania w - X X
miejscu pracy. Zakaz spozywania
Zywnosci.

§ 10 ust. 2 Ochrona drég oddechowych i okulary - X X
ochronne do pracy nad gtowg

§ 10 ust. 2 Kombinezony ochronne - X X

§ 10 ust. 2 Czyszczenie lub usuwanie odziezy - X X

§ 10 ust. 2 Urzadzenia myjace - X X

§ 10 ust. 3 Wyznaczenie i scharakteryzowanie - X X
obszaru roboczego

§15i16 Badania przesiewowe zdrowia - x2 X
W miejscu pracy

§ 9 ust. 3 Oddzielne  pomieszczenia  do - - X
przechowywania odziezy drogowej
i roboczej

Wyjasnienie do tabeli 2

X =Znajduje aplikacje

- =nie dotyczy

1 =Zapewni¢ na zadanie pracownikow
2

=Muszg by¢ oferowane badania przesiewowe zdrowia w miejscu pracy.
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5 Dalsze przepisy i ulotki

1. Rozporzadzenie w sprawie ochrony przed substancjami niebezpiecznymi
(GefStoffV) z dnia 23 grudnia 2004 r. (BGBI. | s. 3759), rozporzadzenie w
sprawie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas dostarczania sprzetu
roboczego i uzywania go w pracy, w sprawie bezpieczenstwa podczas obstugi
systemédw wymagajacych monitorowania oraz w sprawie organizacji
bezpieczenstwa i higieny pracy (Betriebssicher- heitsverordnung - BetrSichV)" z
dnia 27 wrzesnia 2002 r. (BGBI. | s. 3777).

2. Rozporzadzenie w sprawie miejsc pracy (Arbeitsstattenverordnung - ArbStattV) - z
dnia
12 sierpnia 2004 r. (Federalny Dziennik Ustaw | str. 2179)

3. Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na placach

budowy (Baustellenverordnung - BaustellV) z dnia 10 czerwca 1998 r. (BGBI. |
s. 1283).

4. TRGS 402 "Okreslanie i ocena stezenia substancji niebezpiecznych w
powietrzu w obszarach roboczych" Okreslanie i ocena zagrozeh podczas
czynnos$ci zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi: Narazenie inhalacyjne”

TRGS 500 "Srodki ochronne
TRGS 555 "Instrukcje obstugi i informacje dla pracownikéw".
TRGS 900 "Dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego
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TRGS 905 "Wykaz substanciji rakotworczych, mutagennych lub dziatajgcych
szkodliwie na rozrodczos$c".

9. TRGS 906 "Lista rakotwoérczych dziatan lub proceséw zgodnie z §3 ust. 2 nr 3
GefStoffV".

10. Zasada BG: Stosowanie odziezy ochronnej (BGR 189)
11. Zasada BG; stosowanie aparatéw oddechowych (BGR 190)
12. Zasada BG: Obstuga sprzetu roboczego (BGR 500)

13. BG-Information: Metoda oznaczania widkien respirabilnych - metoda
mikroskopii swietlnej (BGI 505-31)

14. BG-Information: Oddzielne oznaczanie stezenia widkien nieorganicznych w
obszarach roboczych - metoda skaningowej mikroskopii elektronowej (BGl 505-
46)

15. Zasady bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscach pracy z wentylacjg (BGR
121)

16. Wykaz certyfikowanych $rodkéw ochrony drog oddechowych (BGl 693, stary:
ZH 1/606) Rozporzadzenie w sprawie miejsc pracy (Arbeitsstattenverordnung -
ArbStattV): §§ 45-47.

17. BGIA Workbook: Measurement of Hazardous Substances; BG/BIA
Recommendations 1012 X/93 "Insulation in Building Construction and Technical
Insulation with Mineral Wool Insulation Materials" (Uwaga: wycofane w czerwcu
2000r.).

18. Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften (HVBG) - Berufsge-
nossenschaftliches Institut fir Arbeitsschutz (BGIA) (ed.), Arbeitschutzlésun-
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gen fur ausgewahlte Stoffe und Verfahren, pp. 126- 157; October 2006; Sankt

Augustin.
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Verstoll gegen Vorschriten und Gesetze. Wenn Fragen bezuglich der Richfigkeit der
Informationen in der Gbersetzten Website auftreten, nutzen Sie die deutsche Website, -
da diese die offizielle Version enthalt
19. Hauptverband der gewerblichen Berufsgenossenschaften (Hrgs.), Arbeitsmedi-

20.

21.

22.

23.

zinische Vorsorge - Berufsgenossenschaftliche Grundsatze fur arbeitsmedizini-
sche Vorsorgeuntersuchungen, wyd. 3, Gertner Verlag Stuttgart.

Postepowanie z materiatami izolacyjnymi z wetny mineralnej (wetna szklana,
wetna skalna), Handlungsanlei- tung der Berufsgenossenschaft der
Bauwirtschaft (red.), nr 341 lub w Internecie pod adresem www.gisbau.de.

VDI 3469 Arkusz 1, Wydanie: Whiteprint 2006, Produkcja, przetwarzanie
materiatdw zawierajacych zelazo. - Podstawy; Przeglad

VDI 3469 Arkusz 6, Wydanie: Grundruck 2006, Produkcja, Przetwarzanie
materiatéw izolacyjnych z wetny mineralnej

Stowarzyszenie Jakosci Wetny Mineralnej: www.mineralwolle.de
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