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Zasady techniczne Srodki ochronne dla
dotyczace dziatan w TRGS 524
Substancje zanieczyszczone obszary
niebezpieczne

Przepisy techniczne dotyczace substancji niebezpiecznych (TRGS) odzwierciedlajg
aktualny stan wiedzy, medycyny pracy i higieny pracy, a takze inne ustalenia
dotyczace dziatan zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi, w tym ich klasyfikacji
i oznakowania. Sg one publikowane przez

Substancji Niebezpiecznych (AGS)

okreslone lub dostosowane przy udziale Komitetu Medycyny Pracy (AfAMed).

TRGS sg publikowane przez Federalne Ministerstwo Pracy i Spraw Socjalnych
(BMAS) w Ge- meinsamen Ministerialblatt (GMBI).

W zakresie swojego zastosowania niniejszy TRGS okresla wymagania
rozporzgadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych i rozporzadzenia w sprawie
srodkdbw ochrony zdrowia w miejscu pracy. JeSli TRGS jest przestrzegany,
pracodawca moze zatozy¢, ze odpowiednie wymagania rozporzadzen sg spetnione.
Jesli pracodawca wybierze inne rozwigzanie, musi osiggng¢ co najmniej taki sam
poziom bezpieczenstwa i ochrony zdrowia pracownikow.

Niniejszy TRGS stanowi aktualizacje TRGS 524 i opiera sie na zasadzie
stowarzyszenia zawodowego "Obszary skazone" (BGR 128). Komitet Techniczny
Budownictwa jest odpowiedzialny za aktualizacje TRGS 524 w porozumieniu z AGS.
Jesli AGS uzna zmiany za konieczne, zwrdci sie do Komitetu Technicznego
Budownictwa o zbadanie mozliwosci dostosowania.
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Zatgcznik 1 Schemat blokowypodstawowych etapdéw oceny ryzyka

Zatacznik 2A Ogoélne kompetencje w zakresie bezpieczenstwa i higieny pracy na
obszarach skazonych

Zatacznik 2B Kwalifikacje techniczne dla dziatan zwigzanych z substancjami
niebezpiecznymi w budynkach zgodnie z numerem 2.3 ust. 2 nr 13

Zatacznik 3 Przyktadowa struktura i zawartos¢ planu bezpieczenstwa i ochrony pracy
Zatacznik 4 Przypisanie cech charakterystycznych zagrozen i typowych kryteriow

oceny
terien

Dodatek 5 Przykfad prezentacjidanych dotyczacych substancji okreslonych na
potrzeby oceny mobilnosci i zagrozen

Zatacznik 6 Identyfikacja obszardw roboczych, procesdw roboczych i czynnosci
zwigzanych z narazeniem zgodnie z4.4 i 4.5

7 Srodki techniczne, organizacyjne i osobiste Zatacznik 8 Informacje

niezbedne do okreslenia srodkéw ochrony indywidualnej
dziatanie

Zatagcznik 9 Uwagi dotyczacemonitorowania metrologicznego w przypadku prac na
obszarach skazonych

Zatagcznik 10 Przyktad tabelarycznej prezentacji oceny ryzyka i okreslenia srodkow
ochronnych

Zatacznik 11 Zrodta informacii, zasady i przepisy

1 Zakres zastosowania

(1) Niniejszy TRGS ma zastosowanie do prac w obszarach skazonych, w tym prac
przygotowawczych i wykonczeniowych. Okresla on sposdb ustalania informacji
wymaganych w § 7 rozporzgdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych
(GefStoffV), opisuje metodologie oceny ryzyka dla dziatan w obszarach skazonych i
okresla podstawowe wymagania dotyczace wyboru $rodkéw ochronnych.
Rozwigzania specyficzne dla sektora lub dziatalnosci, takie jak te zawarte w
zasadach i instrukcjach instytucji ubezpieczenia wypadkowego, wytycznych
ubezpieczycieli szkdd, przewodnikach LASI i innych seriach publikacji wtadz
panstwowych i stowarzyszen zawodowych, nalezy traktowac jako konkretng pomoc,
o ile odnoszg sie one do niniejszego TRGS jako podstawy.

(2) Podczas pracy w obszarach skazonych, oprécz zagrozen zwigzanych z
substancjami niebezpiecznymi, o ktérych mowa w niniejszym TRGS, mogg wystapi¢
zagrozenia zwigzane z czynnikami biologicznymi. W takim przypadku nalezy odnies¢
sie do BiostoffV i odpowiednich przepiséw technicznych dotyczacych czynnikow
biologicznych (TRBA), a takze do informacji i instrukcji ustawowych instytuciji
ubezpieczenia wypadkowego.
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(3) Niniejszy TRGS nie ma zastosowania do

1. Natychmiastowe, zabezpieczajgce i ratunkowe srodki zapobiegajace
powaznym zagrozeniom natychmiast po wystgpieniu szkody,

czyszczenie i konserwacja obiektow w ramach zamierzonej dziatalnosci,

3. sktadowanie odpadow przeznaczonych do unieszkodliwienia w rozumieniu
ustawy o zamknietym obiegu substancji i gospodarowaniu odpadami oraz
eksploatacje niezbednych instalacji, maszyn i urzadzen,

4. Dziatania na rzecz recyklingu odpaddéw w przedsiebiorstwach podlegajgcych
federalnej ustawie o gérnictwie,

5. eksploatacja stacjonarnych zaktadoéw i urzadzen do przetwarzania skazonych
materiatéw i substanciji,

6. Praca w skazonych radioaktywnie obiektach i obszarach strukturalnych, o ile
podlegajg one ustawie o energii atomowej,

Dziatania na obszarach skazonych geogenicznie,

Dziatania zwigzane z materiatami zawierajgcymi azbest zgodnie z definicjg w
zatgczniku Il nr 2.4 do rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych
(patrz TRGS 517 "Dziatania zwigzane z potencjalnie zawierajgcymi azbest
mineralnymi materiatami rdzawymi oraz preparatami i produktami z nich
wykonanymi" oraz TRGS 519 "Azbest: prace rozbiorkowe, renowacyjne lub
konserwacyjne"),

9. Dziatania zwigzane z wtéknami biotrwatymi zgodnie z definicjg w zatgczniku IV
nr 22 do rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych (patrz TRGS
521 "Prace rozbiorkowe, renowacyjne i konserwacyjne z uzyciem starej wetny
mineralnej"),

10. Dziatania zwigzane z materiatami zawierajgcymi WWA w budowie drog (patrz
TRGS 551 "Smota i inne produkty pirolizy z materiatéw organicznych"),

11. Dziatania zwigzane z WWA lub materiatami powtokowymi zawierajgcymi
otéw (patrz TRGS 551 lub TRGS 505 "Otéw"), jak rowniez

12. Czynnosci, w ktorych zagrozenie materialne wynika wylacznie z pytu
krzemionkowego lub pytbw w rozumieniu ogolnej wartosci granicznej pytu
zgodnie z TRGS 900 "Limity narazenia zawodowego".

2 Definicje

Terminy, ktére nie zostaty zdefiniowane ponizej, sg uzywane w niniejszym TRGS
zgodnie z ich definicjg w "Glosariuszu termindw do przepisow rozporzadzenia w
sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy (BetrSichV), rozporzadzenia w sprawie
substancji biologicznych (BiostoffV) i rozporzadzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych (GefStoffV)" ABS, ABAS lub AGS)1.

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl. (zu finden unter
1 Zobacz http://www.baua.de/cln_104/Themen-von-A-Z/Gefahrstoffe/Glossar/G T laciand i de Ganadgheh Anerssagke, o Rneg o

L . P s ki
- Substanc;ji Niebezpiecznych - AGS Management - BAUA - www.baua.de -

Der offizielle Text ist die deutsche Version der Webste (zu finden unter www baua de)

. i oder L & die durch die O sind nicht

bindend und haben keine rechtliche Wirkung in Bezug auf die Einhaltung von oder den

Verstol gegen Verschriften und Gesetze. Wenn Fragen beziglich der Richtigkedt der

1 in der Website auftreten, nutzen Sie die deutsche Wabsite,

da diese die offizielle Version enthalt.




TRGS 524 Strona - 4 -

21 Zanieczyszczone obszary

(1) Zanieczyszczone obszary w rozumieniu niniejszego TRGS to miejsca
(nieruchomosci, grunty), obiekty budowlane, zaktady produkcyjne, ztoza, przedmioty,
gleba, woda, powietrze, ktore sg zanieczyszczone substancjami niebezpiecznymi
powyzej podstawowego poziomu, ktory jest nieszkodliwy dla zdrowia.

(2) Zgodnie z numerem 4.2, paragraf 6 TRGS 400 "Ocena ryzyka dla dziatan
zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi”, substancje niebezpieczne obejmujg
réwniez substancje chemiczne, ktére, cho¢ nie sg klasyfikowane jako niebezpieczne,
mogq jednak prowadzi¢ do zagrozen dla bezpieczenstwa i zdrowia pracownikow
podczas dziatan w zanieczyszczonych obszarach.

2.2 Aktywa strukturalne

Instalacje strukturalne to instalacje potaczone z gruntem i wykonane z materiatow i
elementow budowlanych. Potaczenie z gruntem istnieje rowniez wtedy, gdy instalacja
spoczywa na gruncie pod wiasnym ciezarem lub jest ruchoma wzdtuz ustalonych
Sciezek lub gdy instalacja jest przeznaczona do uzytku gtownie w statym miejscu.
Wypetnienia i wykopy, a takze sztuczne zagtebienia pod powierzchnig ziemi sg
uwazane za instalacje konstrukcyjne (patrz réwniez § 2 rozporzadzenia w sprawie
zapobiegania wypadkom "Prace budowlane" - BGV/GUV-V C 22).

23 Praca w zanieczyszczonych obszarach

(1) Do celdw niniejszego TRGS, prace na obszarach skazonych obejmujg
wszystkie dziatania na obszarach skazonych, ktore majg by¢ prowadzone podczas
budowy, konserwacji, przebudowy i usuwania konstrukcji budowlanych, w tym prace
przygotowawcze, towarzyszace i koncowe. Ustep 2 nr 1-12 i 13, patrz takze
Zatacznik 2A i 2B w potgczeniu z nr 3.1 (5).

(2) Praca w zanieczyszczonych obszarach moze by¢, na przyktad:

1. Prace budowlane na terenie, na ktérym spodziewane sg lub wystepujg
zanieczyszczone obszary,

2.  Remediacja gleb, wod i wdd gruntowych, a takze obiektow budowlanych
zanieczyszczonych substancjami niebezpiecznymi,

3.  Obstuga mobilnych urzadzen do przetwarzania skazonych materiatow i substanciji,
Prace budowlane na, przy i na sktadowiskach odpadow, np.

a) naprawa lub poézniejsza instalacja systeméw i rur do zbierania
odciekow, systemow zbierania gazu i innych instalacji strukturalnych na
sktadowiskach odpadow,
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b) pdzniejsze uszczelnianie lub hermetyzacja sktadowisk odpadow, oraz

C) przenoszenie i przetwarzanie materiatu skladowiskowego oraz inne
interwencje w sktadowisku,

5. Przebudowa i demontaz zanieczyszczonych budynkéw i urzadzen technicznych,
Czyszczenie i sprzgtanie zanieczyszczonych pomieszczen i obiektow,

Prace zwigzane z budowg torow, w przypadku ktorych podejrzewa sie
zanieczyszczenie korpusu toru substancjami niebezpiecznymi,

Dziatania w miejscach zimnych pozaréw (odbudowa zniszczeh po pozarach),

Dziatania zwigzane z substancjami niebezpiecznymi pochodzacymi z materiatdw
wybuchowych,

10. Transport wewnetrzny, tymczasowe przechowywanie i przygotowanie
skazonych materiatéw do utylizacji,

11. Konserwacja sprzetu roboczego, ktéry zostat skazony w wyniku uzytkowania w
skazonym obszarze,

12. Prace dochodzeniowe w przypadku podejrzenia obecnosci substancji
niebezpiecznych, np.
a) Przejscia,
b) tworzenie projektow poszukiwawczych, wykonywanie odwiertow,
sondowanie, pobieranie probek oraz
c) Dochodzenia w ramach dziatan regulacyjnych.
13. Prace rozbiérkowe, remontowe, konserwacyjne i adaptacyjne zwigzane z

a) Dziatania zwigzane z produktami budowlanymi zawierajgcymi PCB (np.
masy szpachlowe, farby), w tym eliminacja Zzrodet wtérnych,

b) Dziatania obejmujgce materiaty zawierajgce smote (na bazie wegla) w
budownictwie ( n p . klej zawierajgcy smote, korek smotowy),

c) Dziatania obejmujgce konstrukcje drewniane zabezpieczone srodkami do
konserwacji drewna, ktore sg obecnie objete przepisami zatgcznika IV do
rozporzagdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych (np. DDT,
pentachlorofenol, heksachlorocykloheksan ("lindan"), w tym usuwanie lub
czyszczenie odpowiednio skazonych materiatéw lub powierzchni,

d) Dziatania z wypetnieniami zawierajgcymi substancje niebezpieczne (np. w
Scianach, sufitach i podtogach) oraz
e) Dziatania obejmujgce powierzchnie pokryte powtokami zawierajgcymi DDT,

(zwane dalej "dziataniami zwigzanymi z substancjami niebezpiecznymi w
budynkach"), w tym wszelkie prace poszukiwawcze, przygotowawcze i
pomocnicze, o ile dziatania te nie sg regulowane w inny sposaob.
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24 Zamierzone dziatanie/metoda pracy

(1) Zamierzona operacja to procedura robocza okreslona dla rekultywacji lub pracy
na zanieczyszczonym obszarze.

(2) Proces pracy obejmuje catos¢ wszystkich proceséw technicznych i
organizacyjnych, w tym dziatania pracownikow.

2.5 Klient

Klientem jest kazda osoba fizyczna lub prawna, ktéra sktada zamowienie na prace w
obszarach skazonych w rozumieniu niniejszego TRGS (np. wtasciciel budynku) i jest
jednoczesnie zainteresowanym pracodawcg lub osobg mu rownowazng zgodnie z
rozporzadzeniem w sprawie substancji niebezpiecznych.

2.6 Wykonawca

Wykonawca w rozumieniu niniejszego TRGS to osoba fizyczna lub prawna, ktora
wykonuje prace na zanieczyszczonych obszarach w imieniu klienta lub w imieniu
innego wykonawcy jako podwykonawca.

3 Ogdlne zasady, obowiagzki, kompetencje
3.1 Zasady ogolne

(1) Zgodnie z § 7 ust. 1 zdanie 2 rozporzgdzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych (GefStoffV), prace nie moga zosta¢ rozpoczete na obszarach
skazonych przed przeprowadzeniem oceny ryzyka. W ocenie ryzyka nalezy okresli¢ i
oceni¢ wszystkie czynniki wpltywajgce, ktéore mogg prowadzi¢ do ryzyka dla
pracownikdéw, a na tej podstawie i z uwzglednieniem zasad § 9 ust. 2 rozporzadzenia
w sprawie substancji niebezpiecznych nalezy okresli¢ i zastosowaé odpowiednie
Srodki ochronne (patrz zatgcznik 1).

(2) Jezeli dopiero po rozpoczeciu prac, np. podczas prac budowlanych, zostanie
stwierdzone, ze prace odbywajg sie na skazonym obszarze i ze w zwigzku z tym
spetnione sg kryteria zastosowania niniejszego TRGS, z § 7 ust. 1 zdanie 3
GefStoffV wynika, ze prace muszag zosta¢ natychmiast przerwane i mogg zostac
wznowione dopiero po przeprowadzeniu oceny ryzyka i podjeciu Srodkow
ochronnych.

(83) W celu przeprowadzenia oceny ryzyka wymagane sg informacje i dokumenty
klienta wymienione w sekcji 3.2. W odniesieniu do obowigzku klienta do wspierania
wykonawcy w ocenie ryzyka, nalezy odnie$¢ sie do § 17 ust. 3 GefStoffV.

fir die
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(4) Jezeli nie mozna jednoznacznie oceni¢ zagrozen, nalezy przyja¢ najwyzsze
mozliwe zagrozenie dla pracownikdw, w szczegolnosci biorgc pod uwage § 101 § 11
rozporzgdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych. Decyzje muszg byc¢
podejmowane indywidualnie dla kazdego przypadku na kazdym etapie prac.

(5) Zgodnie z § 7 ust. 7 rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych,
ocena ryzyka moze byC przeprowadzona wytgcznie przez kompetentne osoby, {j.
osoby, ktére ze wzgledu na swoje wyksztatcenie zawodowe lub doswiadczenie
posiadajg wystarczajgcq wiedze na temat czynnosci zwigzanych z substancjami
niebezpiecznymi i znajg przepisy w takim stopniu, ze moga oceni¢ warunki pracy
przed rozpoczeciem czynnosci oraz ocenic¢ lub sprawdzi¢ okreslone srodki ochronne
podczas wykonywania czynnosci (TRGS 400, nr 3.1 ust. 6)2.

(6) Do przeprowadzenia oceny ryzyka zwigzanego z pracg w obszarach skazonych
wymagana jest specjalistyczna wiedza. Z tego powodu osoby, ktére mogg wykazac
sie specjalng wiedzg w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas dziatan
w obszarach skazonych, sg uwazane za kompetentne. Specjalna wiedza moze byé
nabyta w ramach szkolenia zawodowego lub poprzez dalsze szkolenie i moze by¢
uznana za istniejgca, jesli jest potwierdzona certyfikatami, a w przypadku wiedzy
specjalistycznej zgodnie z zatgcznikiem 2 A, regularnie aktualizowana poprzez udziat
w kwalifilkowanym doksztatcaniu w dziedzinie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia
podczas dziatan na obszarach skazonych. W odniesieniu do wiedzy technicznej
zgodnie z Zatgcznikiem 2B zaleca sie udziat w odpowiednich szkoleniach. Zatgczniki
2 A i 2 B zawierajg minimalne wymagania dla kompetentnej osoby zgodnie z
niniejszym TRGS oraz jej specjalistyczng wiedze.

(7) W odniesieniu do ogdinych zasad przeprowadzania oceny ryzyka w przypadku
zagrozen zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi, nalezy odnies¢ sie do TRGS
400, w szczegoblnosci do jego numeru 3.1 "Organizacja i odpowiedzialnos¢".

3.2 Wczesniejsze dziatania klienta w fazie planowania
3.2.1 Wstepna eksploracja

(1) Na podstawie swoich obowigzkéw wynikajgcych z § 17 ust. 1 zdanie 2
rozporzgdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych (GefStoffV), § 2 ust. 11 3 w
zwigzku z § 4 rozporzadzenia w sprawie placu budowy (Baustellenverordnung) oraz,
w stosownych przypadkach, innych przepiséw prawa, Zleceniodawca ustali, czy w
materiatach przekazanych Zleceniobiorcy do przetworzenia mogg znajdowaé sie
substancje niebezpieczne.

2 Wiedza specjalistyczna w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas pracy na obszarach
skazonych uzyskana zgodnie z zasadg BG "Obszary skazone - BGR 128, zatgcznik 6A lub 6B"
spetnia wymagania dotyczace wiedzy specjalistycznej zgodnie z zatgcznikiem 2A lub 2B do TRGS
524.

fir die
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(2) Jesli badanie to prowadzi do uzasadnionego podejrzenia, ze materiaty
przekazane wykonawcy do przetworzenia mogq zawierac¢ substancje niebezpieczne,
klient musi opisa¢ mozliwy potencjat zagrozenia. W tym celu przed rozpoczeciem
prac na obszarach skazonych nalezy przeprowadzi¢ badanie i ocene materiatow,
ktére majg zosta¢ poddane obrébce (podtoze, wody gruntowe, materiaty budowlane,
instalacje) pod katem substancji niebezpiecznych, co do ktérych istnieje podejrzenie
lub ktorych obecnos¢ zostata juz stwierdzona na podstawie historii budowy i
uzytkowania. Nalezy opisa¢ wiasciwosci substancji niebezpiecznych istotnych dla
oceny ryzyka.

(3) Jesli dochodzenia zgodnie z ust. 1 nie sg dostepne, pracodawca musi, zgodnie z § 7

w zwigzku z. § W trakcie okres$lania informacji, ktére majg zosta¢ przekazane,
pracodawca powinien w szczegodlnosci uzyskaé od klienta informacje na temat tego,
czy podczas wykonywanych prac moga zosta¢ uwolnione substancje niebezpieczne.

(4) Jesli na podstawie badan przeprowadzonych zgodnie z punktem 3.2.1 mozna
spodziewaC sie niebezpiecznych substancji, nalezy okresli¢ zagrozenia z nich
wynikajgce. Na podstawie tych ustalen w fazie planowania nalezy opracowac
koncepcje bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, zwang dalej planem bezpieczenstwa i
ochrony pracy.

(5) Dodatkowe obowigzki w zakresie informowania, ochrony i monitorowania
wynikajg dla Klienta z innych podstaw prawnych, np. niemieckiego kodeksu
cywilnego (BGB) § 645, rozporzadzenia w sprawie placu budowy
(Baustellenverordnung), panstwowych przepisow budowlanych
(Landesbauordnungen) oraz prawa umoéw zgodnie z VOB i VOL. Inne przepisy
prawne pozostajg bez zmian.

(6) Plan bezpieczenstwa i ochrony pracy musi zostaé sporzadzony przez
kompetentng osobe (w odniesieniu do kompetentnej osoby patrz numer 3.1 ust. 5) i
podsumowuje dane i oceny wymagane przez pracodawce (wykonawce) do
przeprowadzenia oceny ryzyka w odniesieniu do zagrozen powodowanych przez
substancje niebezpieczne. (Aby uzyskac wiecej informacji na temat zawartosci planu
bezpieczenstwa i ochrony pracy, patrz numer 6 i zatgcznik 3).

3.2.2 Srodki w ramach przetargu i realizacji (koordynacja)

(1)  Srodki, ktére nalezy podjaé zgodnie ze specyfikacjami planu bezpieczenstwa i
organizacji pracy, muszg by¢ szczegodtowo opisane w zaproszeniu do sktadania ofert
wystosowanym przez instytucje zamawiajgca lub plan bezpieczenstwa i organizacji
pracy musi stanowi¢ cze$¢ zaproszenia do skfadania ofert. W ramach swojej oceny
ryzyka wykonawca sprawdzi, czy srodki opisane w planie bezpieczenstwa i pracy
klienta sg wystarczajgce.

fir die
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(2) Jesli prace na obszarach skazonych sg wykonywane przez kilku wykonawcéw -
w razie potrzeby rowniez ich podwykonawcow - wszyscy pracodawcy, zleceniodawcy
i wykonawcy muszg wspotpracowac w zakresie koordynacji roznych dziatan zgodnie
z § 17 ust. 3 GefStoffV. Ze wzgledu na szczegdlne zagrozenia zwigzane z pracg na
obszarach skazonych, klient musi wyznaczy¢ na pismie odpowiednig osobe jako
koordynatora, ktory bedzie koordynowat prace i stale monitorowat zgodnosc¢ ze
srodkami okreslonymi w planie pracy i bezpieczehstwa oraz fachowo okreslat srodki
w sytuacjach nieobjetych planem pracy i bezpieczenstwa. Odpowiednie osoby to
w szczegolnosci osoby kompetentne zgodnie z numerem 3.1 paragraf 5 niniejszego
TRGS.

(3) Instytucja zamawiajgca musi zapewnié, ze osoba ta ma uprawnienia wobec
wszystkich wykonawcow i ich pracownikédw w zakresie bezpieczenstwa i ochrony
zdrowia w zwigzku z zagrozeniami materialnymi.

(4) Wykonawcy muszg dopilnowac, aby prace na obszarach skazonych byty
nadzorowane przez wykwalifikowanych technicznie pracownikéw nadzoru i osoby
upowaznione do wydawania polecen (osoby nadzorujgce). Osoby te muszg
nadzorowacC bezpieczne wykonanie prac budowlanych i posiada¢ wystarczajgca
wiedze w tym zakresie.

(5) Osoba odpowiedzialna za wykonywanie zadan zgodnie z ust. 2 zapewnia, ze
kazdy, kto musi wejs¢ do obszaréw roboczych podlegajacych niniejszemu TRGS,
jest Swiadomy odpowiedniego zagrozenia i niezbednych srodkéw ochronnych.

(6) Dalsze obowigzki koordynacyjne wynikajg z rozporzadzenia w sprawie placu
budowy. Zadania zwigzane z planowaniem i monitorowaniem wynikajgce z
niniejszego TRGS i rozporzadzenia w sprawie placu budowy moga by¢ wykonywane
przez jedng osobe, jezeli posiada ona niezbedne kwalifikacje (zob. RAB 30).

3.2.3 Obowigzki pracodawcy przy angazowaniu firm zewnetrznych

(1) Jesli pracodawca jako zleceniodawca zleca prace w zanieczyszczonych
obszarach firmom zewnetrznym (réwniez podwykonawcom), nalezy przestrzegac
przepisow § 17 GefStoffV.

(2) W przypadku zlecania firmom zewnetrznym w rozumieniu § 17 rozporzadzenia
w sprawie substancji niebezpiecznych wykonywania prac na obszarach skazonych,
klient jest odpowiedzialny za zapewnienie, ze do prac wykorzystywane sg wytacznie
wyspecjalizowane firmy dysponujgce niezbednym personelem i sprzetem
bezpieczenstwa, a takze odpowiednim doswiadczeniem. Dotyczy to rowniez zlecania
prac podwykonawcom.

(3) Klient podwykonawcow musi réwniez upewnic¢ sie, ze zostali oni poinformowani
o innych specyficznych dla firmy zrédtach zagrozen i zasadach postepowania przed
rozpoczeciem prac.

(4) Wpykonawcy, ktérzy pracujg w ramach podwykonawstwa, podlegajg w petni
wymogom niniejszego TRGS jako pracodawcy. Dotyczy to réwniez wykonawcow
niezatrudniajacych pracownikéw.

4 Ocena ryzyka zwigzanego z praca w zanieczyszczonych obszarach
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Ponizej uzupetniono podstawowe etapy oceny ryzyka opisane w GefStoffV i TRGS
400 dla obszaru zastosowania pracy w obszarach skazonych. Ponadto podano
informacje na temat szczegoélnych sytuacji, ktére mogg wystapi¢ w doswiadczeniu
podczas pracy na obszarach skazonych. Do oceny ryzyka mozna wykorzystaé
doswiadczenia z dziatan w sytuacjach o porownywalnych warunkach. Niektore z tych
doswiadczen sg dostepne w formie wytycznych branzowych lub wytycznych
dotyczacych konkretnych dziatan (patrz 4.9).

4.1 Ogodlne

(1) Podstawowe kroki oceny ryzyka zgodnie z GefStoffV i TRGS 400 sg
nastepujgce:

1.  Gromadzenie informacji na temat
a) Rodzaji stezenie substancji niebezpiecznych,
b) wiasciwosci substancji niebezpiecznych,

c) obszary robocze, w ktérych majg by¢ wykonywane czynnosci zgodnie z
pkt 2.1,

d) dostepne procedury pracy i wynikajgce z nich procesy pracy, etapy pracy
i poszczegolne dziatania, jak réwniez

e) obszar pracy i czynniki zwigzane z zagrozeniem.

2. Oszacowanie oczekiwanego narazenia i zagrozenia z powodu
a) wdychanie, doustne lub skérne spozycie substancji niebezpiecznych; oraz
b) Zagrozenie pozarem i wybuchem

dla dostepnych proceséw pracy i z uwzglednieniem odpowiedniego
obszaru pracy i czynnikdéw zwigzanych z aktywnoscia,

Wybdr metody pracy o najmniejszym ryzyku,
Wybor i definicja srodkow,

o &~ w

Dokumentacja oceny ryzyka i srodkow, jak rowniez
6. Monitorowanie i ocena skutecznosci dziatan.

(2) Zgodnie z TRGS 400 numer 4.2 ustep 7, substancje nalezy traktowac jako
substancje niebezpieczne w kontekscie oceny ryzyka, jezeli podstawowe testy lub
oceny wiasciwosci niebezpiecznych nie sg dostepne lub sg dostepne tylko
CzeSciowo:

1.  Test toksycznosci ostrej,

Test na podraznienie skory, podraznienie bton sluzowych,
Badanie potencjatu mutagennego,

Badanie dziatania uczulajgcego na skore i

o N

Ocena toksycznosci dawki powtarzanej (ocena testowa lub kwalifikowana).
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(3) Nastepujace warunki sg niezbedne do przeprowadzenia testow i ocen
opisanych w ust. 2 oraz opartej na nich oceny ryzyka

1.  znajomos$¢ skitadu preparatow i artykutdw, przy uzyciu ktéorych majg byé
wykonywane czynnosci, oraz

2. fakt, ze sklad danego preparatu lub produktu nie ulega zmianie.

(4) Poniewaz jednak sktad materiatbw napotykanych podczas pracy w obszarach
skazonych nie jest zgodny z recepturg, ale wystepujg bardzo rézne sytuacje
wytgcznie ze wzgledu na zwykle zmieniajacy sie sktad skazonego materiatu, testy,
ktore zaktadajg jednorodne i state warunki, nie majg zastosowania do pracy w
obszarach skazonych. Dotyczy to zaréwno testéw zgodnie z TRGS 400, numer 4.2
ustep 7, jak i testow, ktére nalezatoby przeprowadzi¢ zgodnie z § 5 GefStoffV w
odniesieniu do klasyfikacji i oznakowania.

(5) W zwigzku z tym konieczne jest okreslenie ogdlnych wymagan dotyczacych
oceny ryzyka w TRGS 400 za pomocg niniejszego TRGS 524 poprzez dodanie
specjalnych wymagan dotyczgcych pracy w obszarach skazonych.

4.2 Okreslenie informacji na temat rodzaju i stezenia substancji

niebezpiecznych

(1) Pierwszym krokiem w ustalaniu informacji na temat rodzaju i stezenia substanc;ji
niebezpiecznych jest zidentyfikowanie substancji niebezpiecznych, ktére mogg
znajdowacé sie na zanieczyszczonym obszarze. Wstepne wskazéwki dotyczace
mozliwej obecnosci substancji niebezpiecznych mozna uzyska¢ na podstawie historii
uzytkowania terenu lub historii budowy budynku. To "badanie historyczne" jest
zwykle  przeprowadzane poprzez przeglad dokumentéw, przestuchanie
wspotczesnych swiadkéw lub wizyte na miejscu, ze szczegolnym uwzglednieniem
poprzedniego i obecnego wykorzystania terenu lub budynku.

(2) W przypadku skazonych terendw, inspekcja i ocena akt, zdje¢ lotniczych,
rejestracji dziatalnosci gospodarczej itp. zapewnia wglad w historie uzytkowania
terenu i jego otoczenia. Obserwacje, np. biezgcego uzytkowania otaczajgcego
obszaru, roslinnosci, wykrywanie luk w roslinnosci lub zmniejszonego wzrostu mogg
rowniez wskazywaé na mozliwe zanieczyszczenie. Informacje na temat podejrzanych
skazonych miejsc mozna uzyska¢ z rejestrow skazonych miejsc odpowiednich
organow ochrony srodowiska.

(3) Aby zidentyfikowaC niebezpieczne substancje, ktére mozna napotkac w
zaktadach przemystowych, dostepne sg nastepujgce zrodta informacji w odniesieniu
do niebezpiecznych substancji stosowanych w réznych sektorach przemystowych, na
przyktad:
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1. Katalog branzowy do historyczny Badanie z Stare witryny
(www.fachdokumente.lubw.baden-wiirttemberg.de)

2. Typowe dla branzy Zapasy z ~ Zanieczyszczenie gleby  (UBA-
Research Report 86-016, Federalna Agencja Srodowiska, Dessau
(wypozyczalnia))

3.  WINGIS (Informacje na CD-ROM o GISBAU, Frankfurt Ilub
www.gisbau.de lub przez Internet pod adresem www.wingis-online.de)

(4) W ramach procesu gromadzenia informacji nalezy opracowac szczegdtowy
profil substancji niebezpiecznych. W tym celu zwykle konieczne jest uzyskanie
wstepnego przegladu za pomocg analiz przegladowych (np. badanie przesiewowe
GC-MS), ktére z substancji, ktore nalezy zatozy¢é zgodnie z badaniem historycznym
(patrz wyzej), sg faktycznie obecne w miejscu.

(5) Dalsze informacje na temat rodzaju, stezenia i rozmieszczenia substancji
niebezpiecznych obecnych na skazonym obszarze nalezy uzyskaC za pomocg
odpowiednich metod badawczych oraz wystarczajgcej liczby miejsc pobierania
prébek i poszczegdlinych prébek. Miejsca pobierania prébek i parametry badania
mozna uzyska¢ na podstawie wynikéw badania historycznego (patrz wyzej) lub
analiz przegladowych zgodnie z ust. 4. Jesli z badan historycznych dostepne sg
wystarczajgce informacje na temat obecnych substancji niebezpiecznych, w
uzasadnionych indywidualnych przypadkach mozna zrezygnowac z badan.

(6) Analizy chemiczne materiatow ziarnistych lub grudkowatych (np. gleby, muru,
materialu  sktadowiskowego, materiatdw  zasypowych), ktére majg byc¢
przeprowadzone w celu oceny ryzyka zwigzanego z substancjami niebezpiecznymi,
powinny uwzglednia¢ oddzielnie frakcje ziarnistg < 2 mm i > 2 mm. Udziat masowy
drobnych ziaren w catej prébce nalezy uwzgledni¢ w ocenie narazenia lub ocenie
zagrozenia, w szczegolnosci w odniesieniu do zagrozenia inhalacyjnego (zob.
rowniez 4.3 ust. 3).

(7) Jesli na podstawie badan historycznych lub doswiadczen z porownywalnie
zanieczyszczonych miejsc mozna spodziewal sie niebezpiecznych substancji w
matrycy gleby, ktérych nie mozna odpowiednio wykry¢ za pomocg analiz
materiatowych ze wzgledu na ich wiasciwosci ruchowe (lotnosc), nalezy
przeprowadzi¢ dodatkowe analizy gazu glebowego. Analizy te stuzg wytacznie do
walidacji analiz materiatowych w odniesieniu do jakosciowego sktadu substanciji i nie
pozwalajg na wyciagniecie zadnych wnioskoéw na temat stezenia substancji, jakiego
mozna sie spodziewaC w wdychanym powietrzu, nawet jesli sktad substancji jest
rejestrowany ilosciowo.

(8) Przy okreslaniu substancji niebezpiecznych nalezy wzig¢ pod uwage, ze
substancje niebezpieczne mogq by¢ przeksztatcane w warunkach fizykochemicznych
otaczajgcej matrycy (np. gleby), poprzez wnikanie powietrza lub aktywnos$é
mikrobiologiczng, lub mogg powstawac inne substancje niebezpieczne, np:

1. Trichloroeten lub tetrachloroeten jest rozktadany m.in. poprzez cis- lub trans-
1,2-dichloroeten i chlorek winylu,

2.  Spontaniczny zapton biatego fosforu po wystawieniu na dziatanie powietrza
wytwarza pieciotlenek fosforu i

3. Nieorganiczne sole rteci mogq zostac¢ zredukowane do rteci metalicznej w
beztlenowym srodowisku glebowym.
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(9) Nalezy rowniez zauwazyC, ze inne substancje moga by¢ produkowane,
mobilizowane lub uwalniane podczas lub w wyniku dziatan, np:

1. w przypadku pytdw osadzajgcych sie za pomocg wody, ktore zawierajg
substancje rozpuszczalne w wodzie,

2. Fosgen moze powstawaC podczas rozktadu termicznego chlorowanych
weglowodordw, np. w wyniku ciecia ptomieniem.

3. podczas korzystania z urzadzen z silnikami spalinowymi (np. w obudowach, w
wykopach i szybach, podczas patroszenia budynkéw) nalezy wzig¢ pod uwage
ryzyko zwigzane z gazami spalinowymi (patrz réwniez TRGS 554 "Gazy
spalinowe z silnikbw wysokopreznych").

(10) W odniesieniu do kontroli wiarygodnoéci wynikéw analitycznych, ktérg nalezy
przeprowadzi¢ co do zasady, wszystkie badane substancje i parametry nalezy
wymieni¢ w dokumentacji dotyczgacej oznaczania substancji niebezpiecznych,
najlepiej w formie tabelarycznej. Mozna to rowniez wykorzystaé do
udokumentowania, ze substancje, ktére mozna by podejrzewaé na podstawie historii
uzytkowania miejsca/podejrzewanego miejsca, nie zostaty wykryte analitycznie. Z
zastrzezeniem pewnych ograniczen i zachowania niezbednej ostroznosci, moze to
prowadzi¢ do utatwienia srodkéw ochronnych.

421 Cechy szczegolne prac ASI lub przebudowy budynkow, obiektow i
kontenerow

(1) Wszystkie budynki, ktore majg zostaC przebudowane lub rozebrane, muszag
zostac zbadane pod katem obecnosci zanieczyszczen budowlanych w rozumieniu nr
2.3 (2). Akta budowlane, plany lub dokumenty ksiegowe mogq zawiera¢ informacje
na temat zanieczyszczen budowlanych, ktére nalezy podejrzewac, i uzupetniac
niezbedng kontrole oraz, w razie potrzeby, badanie techniczne budynku. Ponadto
dostepne sg nastepujgce ogolne zrodta informacii:

1. Landesamt fur Umweltschutz Bayern: "Kontaminierte Bausubstanz - Erkun-
dung, Bewertung, Entsorgung; Arbeitshilfe: Kontrollierter Rlickbau",
dostepny pod adresem
www.lfu.bayern.de/boden/fachinformationen/schadstoffratgeber/index/htm,

2. Strategia badawcza i zakres srodkéw dekonstrukcyjnych / katalog substancii
istotnych dla srodowiska materiatow budowlanych - czesci 1 i 2 dostepne na
stronie www.fachdokumente.lubw.baden-wiirttemberg.de oraz

3. Pomoce robocze dotyczace recyklingu - Pomoce robocze dotyczace
postepowania z odpadami budowlanymi i rozbiorkowymi oraz wykorzystania
materiatbw budowlanych pochodzacych z recyklingu w nieruchomosciach
federalnych http://www.arbeitshilfen-recycling.de.

(2) W przypadku komercyjnie lub przemystowo wykorzystywanych budynkéw,
instalacji i pojemnikéw nalezy okresli¢ stosowane i produkowane substancje, w tym
produkty posrednie i zanieczyszczenia; nalezy przestrzega¢ lokalnie stosowanej
technologii procesowej (patrz 4.3).
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422 Szczegolne cechy dziatalnosci na i w sktadowiskach odpadow

(1) W przypadku wszystkich typow sktadowisk nalezy wzig¢ pod uwage historie
depozycji. R6zne substancje mogg by¢ zawarte w roznych obszarach depozycji na
sktadowisku. Odpowiednie wskazania mozna uzyskac np. z dziennikdw operacyjnych
lub planéw skfadowania.

(2) W przypadku sktadowisk odpadoéw komunalnych nalezy przeprowadzi¢ badania
w odniesieniu do deponowania odpadow handlowych i przemystowych, zwtaszcza w
odniesieniu do okreséw eksploatacji przed wejsciem w zycie TA-Abfall (1991) i TA-
Siedlungsabfall (1993).

(3) Podstawg oceny ryzyka zwigzanego z dziatalnoscig na i w sktadowiskach
odpaddéw sg w szczegolnosci:

1. ilosciowe analizy przesiewowe (np. GC-MS) w gazie sktadowiskowym w
odniesieniu do gtébwnych sktadnikow (metan i dwutlenek wegla) oraz w
odniesieniu do substancji $ladowych, ktorych nalezy sie spodziewaé w
zalezno$ci od zrzucanych substancji oraz

2. w przypadku dziatan majacych kontakt z odciekiem, odpowiednie analizy
odcieku w odniesieniu do substancji sladowych, ktorych nalezy oczekiwac
zgodnie ze zdeponowanymi substancjami.

4.2.3 Funkcje specjalne przy Dziatania na zimno Miejsca
pozaréw (usuwanie szkdéd pozarowych)

(1) Sktad materiatowy spalanego materiatu i warunki spalania sg czynnikami
decydujgcymi o rodzaju i ilosci powstajacych produktow pozaru (np. kondensatow
dymu, produktéw pirolizy, popiotéw). Dlatego nalezy okresli¢, co sie palito i jak sie
palito (petny ogien, bogaty w tlen lub tlgcy sie ogien, niski poziom tlenu?).

(2) Podczas okreslania informacji nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie substancje
(np. surowce, materiaty pomocnicze, materialy eksploatacyjne Iub materiaty
budowlane, takie jak azbest, sztuczne witdkna mineralne), ktére byly juz obecne
przed pozarem, braty udziat w zdarzeniu pozarowym i ktore dajg podstawy do
podejrzen o powstawanie i uwalnianie niebezpiecznych produktow ubocznych
pozaru. Szczegdblng uwage nalezy zwréci¢é na materiaty zawierajgce tworzywa
sztuczne, takie jak PVC, poliuretan (PU), polistyren (PS) lub zywice melaminowe i
fenolowe.

(3) Badania przeprowadzane za pomoca analiz laboratoryjnych sg konieczne ze
wzgledéw bezpieczenstwa pracy tylko wtedy, gdy spodziewane jest zaangazowanie
substancji niebezpiecznych, ktére byly juz obecne jako materiaty eksploatacyjne,
surowe lub pomocnicze przed zdarzeniem pozarowym i zostaty zaangazowane w
zdarzenie pozarowe lub zostaty uwolnione w wyniku pozaru.

(4) Dalsze uwagi na temat usuwania szkdd pozarowych obejmujg
np. BGI 858 i VdS 2357.
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424 Specjalne cechy konstrukcji toru

(1) W przypadku prac zwigzanych z budowg torow nalezy zwréci¢ szczegolng
uwage na fakt, ze tor moze by¢ zanieczyszczony substancjami niebezpiecznymi.
Moga to by¢ na przyktad:

1. WWA z podktadow kolejowych nasgczonych olejem smotowym,

2.  Weglowodory oleju mineralnego z paliw, ogrzewania i smaréw,

3. Pozostatosci herbicydow, ktore zostaty zastosowane w obszarze torowiska i
4. szerokiej gamy substancji niebezpiecznych z wypadkdw i incydentow.

(2) W przypadku niebezpieczenstwa zwigzanego z emisjg pytdw zawierajgcych
azbest z podsypki toru, nalezy odnies¢ sie do TRGS 517.

4.3 Okreslenie informacji na temat wlasciwosci substancji niebezpiecznych

(1) Zgodnie z § 7 ust. 1 GefStoffV nalezy ustali¢, czy zidentyfikowane substancje
sg substancjami niebezpiecznymi. W szczegdlnosci do ustalenia informacji mozna
wykorzystac¢ nastepujagce elementy:

1. TRGS 900,

2. TRGS 905 "Wykaz substancji rakotworczych, mutagennych lub dziatajgcych
szkodliwie na rozrodczosc",

3. TRGS 906 "Lista dziatah lub procesow, ktore sg rakotwdrcze, mutagenne lub
toksyczne dla reprodukcji" zgodnie z § 3 ust. 2 nr 3 GefStoffV,

4. Wykaz rakotwoérczych, mutagennych i teratogennych substancji, dziatan i
proceséw (zgodnie z zatgcznikiem VI do rozporzadzenia (WE) nr 1272/2008,
TRGS 905 i TRGS 906,

TRGS 907 "Lista substancji uczulajgcych",
TRGS zwigzane z substancjami,
Lista substancji BGIA lub raporty BGIA oraz

© N o o

Systemy informacji o substancjach niebezpiecznych, takie jak GESTIS,
GISCHEM, baza danych substancji niebezpiecznych krajéw zwigzkowych,
CHEMSAFE, NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards, WINGIS, STARS
(UBA).

(2) Zidentyfikowane substancje powinny by¢ scharakteryzowane zgodnie z

1. Zagrozenia pozarowe i wybuchowe, np. wybuchowe, utleniajgce, skrajnie
tatwopalne, wysoce tatwopalne, tatwopalne, granice wybuchowosci,
temperatura zaptonu,

2. witasciwosci toksyczne, np. bardzo toksyczne, toksyczne, szkodliwe, zrgce,
draznigce, uczulajace,

3. szczegdblne zagrozenia dla zdrowia, np. dziatanie rakotworcze, mutagenne,
toksyczne dla rozrodczosci,
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wiasciwosci fizykochemiczne pozwalajgce na ocene mobilnosci, wygladu lub
stanu skupienia, ktorych nalezy oczekiwa¢ podczas dziatah, np. temperatura
wrzenia, preznos¢ pary, rozpuszczalnosc¢, wzgledna gestos¢ gazu, stezenie
nasycenia w stanie gazowym w powietrzu, sublimacja, lotnos¢ pary wodnej, a
takze

mozliwe reakcje chemiczne miedzy soba.

W odniesieniu do oceny ryzyka nalezy uwzgledni¢ dalsze kryteria, np:
Stezenie substancji w badanym materiale,

Wystepowanie mieszanin substanciji,

Mozliwe uwolnienie niebezpiecznych substanciji,

Forma zdarzenia (zob. pkt 4),

wplyw zanieczyszczonego materiatu na uwalnianie (zdolnosc¢ retencji, obecnosc¢
solubilizatoréw) i forme wystepowania (np. réznica w zachowaniu uwalniania
miedzy glebami spoistymi (muty, gliny) i luznymi [piaski, zwiry]),

Sciezki nagrywania
a) Przewodd pokarmowy - doustnie,

b) Skoéra - skora wtasciwa (skéra nieuszkodzona i uszkodzona), patrz TRGS
401 "Ryzyko w kontakcie ze skorg - Okreslenie, ocena, srodki" oraz

c) Drogi oddechowe - wdychanie, patrz TRGS 402 "Okres$lanie i ocena
zagrozen wynikajgcych z dziatan zwigzanych z substancjami
niebezpiecznymi: Narazenie inhalacyjne”.

Dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego (OEL) i
Biologiczne wartosci graniczne (BGW).

W zaleznosci od ich wiasciwosci chemiczno-fizycznych i warunkéw

srodowiskowych, substancje niebezpieczne mogg wystepowac jednoczesnie w
roznych formach, co nalezy uwzgledni¢ w ocenie ryzyka, np.

1.

- Substanc;ji Niebezpiecznych - AGS Management - BAUA - www.baua.de -

w zaleznosci od ilosci, substancje wysoce lotne (np.

"benzyna", niektére weglowodory aromatyczne, LHKW) moga wystepowaé
jednoczesnie zarowno jako faza na lub w wodach gruntowych, jak i w stanie
skupienia gazowego w powietrzu glebowym i zwigzane z matryca glebowgq i

W zaleznosci od produktu, substancja niebezpieczna moze powodowac rézne
zagrozenia, np. produkty zawierajgce WWA: Oleje smotowe majg inne
wiasciwosci niz produkty zwigzane na state, takie jak korek smotowy.
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(5) Zagrozenia okresla sie na podstawie wiasciwosci substancji i warunkéw
panujacych na skazonym obszarze (zob. sekcja 4.6). Ocena powinna w
szczegolnosci uwzglednia¢ charakterystyke zagrozenia3 | kryteria oceny okreslone w
Zataczniku 4.

(6) Wyniki okreslania danych dotyczacych substancji najlepiej przedstawiac w
formie tabelarycznej. Przyktad prezentacji podano w zatgczniku 5.

44 Okreslanie informacji na temat obszaréw pracy

(1) Definicja obszaréw roboczych to lokalny lub organizacyjny podziat terenu.

(2) Okreslenie obszaréw roboczych, w ktérych moze dojs¢ do uwolnienia substanc;ji
niebezpiecznych, odbywa sie w 2 etapach (patrz réwniez zatgcznik 6):

1. zgodnie z kryteriami specyficznymi dla danego miejsca:
a) lokalna struktura terenu, oraz

b) Obszary z r6znymi niebezpiecznymi substancjami, np. tereny
przemystowe,

2. zgodnie z kryteriami niezaleznymi od lokalizacji:

Obszary wynikajgce z prowadzonych prac i ich warunkéw brzegowych, np.
obszary postojowe do wusuwania skazonych materiatdw, obiekty do
oczyszczania skazonych wod gruntowych z odwadniania, obszary do
dekontaminacji lub pakowania zdemontowanych czesci stalowych.

4.5 Okreslenie informacji na temat dostepnych procedur pracy,
procesow pracy, etapéw pracy i poszczegolnych dziatan.

4.5.1 Wymagania dotyczgce wyboru metody pracy

(1) Nalezy sprawdzi¢, czy dostepne sa procedury pracy, ktére nie uwalniajg
niebezpiecznych gazéw, opardw lub zawiesin ciat statych oraz unika¢ kontaktu skéry
z niebezpiecznymi ciatami statymi lub cieczami.

(2) Jesli metody pracy spetniajgce wymagania ust. 1 nie sg dostepne, nalezy
oceni¢ zagrozenia zwigzane z metodami pracy dostepnymi zgodnie z aktualnym
stanem wiedzy i wybra¢ metode pracy w taki sposob, aby zagrozenie dla
pracownikOw byto jak najmniejsze. Nalezy réwniez wzigé pod uwage obcigzenie
fizyczne spowodowane ewentualng koniecznoscig stosowania Srodkéw ochrony
indywidualnej.

3 Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008 (z dnia 31.12.2008 r., rozporzadzenie CLP, znane
réwniez jako rozporzadzenie UE GHS), poprzednie klasyfikacje ze zwrotami R i charakterystykami
zagrozen lub literami identyfikacyjnymi zostaly zastgpione klasyfikacjami ze zwrotami H i klasami
lub kategoriami zagrozen (zob. np. zatacznik 7 do niniejszego rozporzadzenia).
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452 Okreslenie informaciji na temat procesow roboczych,
etapow pracy i poszczegolnych
dziatan

(1) Dla kazdego indywidualnego obszaru roboczego nalezy zidentyfikowac
czynnosci, podczas ktérych pracownicy mogg by¢ narazeni na dziatanie substancii
niebezpiecznych, w odniesieniu do etapdéw pracy, ktére majg by¢ wykonane i
odpowiednich proceséw pracy.

(2) Tutaj nalezy to ustali¢,
1. co nalezy zrobi¢ w danym obszarze roboczym ("kroki robocze"),

2.  kolejnosc, w jakiej etapy pracy sg wykonywane lub ktore etapy pracy sq
wykonywane réwnolegle ("procesy pracy"),

3. jakie metody pracy sg odpowiednie do wykonania pracy (patrz wyzej) oraz
4.  ktorych rézne dziatania wynikajg z tych procedur roboczych.

Oprocz dziatah zwigzanych z przygotowaniem i udostepnieniem do usuniecia
materiatow, nalezy réwniez uwzgledni¢ dziatania zwigzane z zatadunkiem i
transportem (zob. réwniez np. BGI 5010). Dalsze wyjasnienia znajdujg sie rowniez w
zatgczniku 6

4.6 Okreslenie informacji na temat czynnikéw ryzyka zwigzanych z
obszarem pracy i dzialalnoscia

(1) Narazenie pracownikéw zalezy od witasciwosci substancji niebezpiecznych w
potaczeniu z warunkami wynikajgcymi z warunkéw panujgcych w miejscu pracy,
stosowanych procedur pracy i odpowiednio wykonywanych czynnosci.

(2) Jak okreslono w sekcji 4.5.1, opisane ponizej etapy okreslania nalezy
przeprowadzi¢ dla kazdej z mozliwych procedur roboczych.

(3) Podczas pracy z tag samg substancjg niebezpieczng mogg pojawicC sie rézne
zagrozenia, gdy stosowane sg rézne procedury pracy lub gdy praca odbywa sie w
roznych warunkach srodowiskowych lub w miejscu pracy.

(4) Obszar roboczy i czynniki zwigzane 2z czynnosciami, ktére nalezy
zidentyfikowa¢ w odniesieniu do oceny ryzyka, sg w szczegolnosci nastepujace:

1. warunki klimatyczne podczas wykonywania czynnosci, np.: w przypadku
substancji lotnych i pylowych ciepty lub suchy klimat zasadniczo sprzyja
emisjom, podczas gdy zimny lub wilgotny klimat ma tendencje do zmniejszania
emisji; uwaga: wyjatkami sg np. substancje lotne do pary wodnej!

2. Sytuacja przestrzenna, np. czy praca odbywa sie na zewnatrz czy w stabo
wentylowanym pomieszczeniu?

3. Metoda pracy, np.: czy wybrana metoda jest niskoemisyjna lub przyjazna dla
misji elektronicznych?
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4. Ksztatt zrodta emisji, np.: czy zrodto emisji ma ksztatt punktowy (np. otwor
wiertniczy), dwuwymiarowy (np. powierzchnia wysypiska) czy dookota (np.
zanieczyszczony tynk w pomieszczeniach)?

5. Przestrzenny stosunek dziatalnosci do zrédta emisji, np.: czy dziatalno$é
pracownika ma miejsce w poblizu zrodta emisji (np. przy zrédle punktowym),
czy bezposrednio na nim (zrédto obszarowe), czy nawet w jego Srodku
("dookota")?

Czestotliwosc i czas trwania dziatalnosci w zrodle emisji, oraz

kolejnos¢, w jakiej wykonywane sa czynnosci, w szczegolnosci réwnolegte
wykonywanie réznych czynnosci w tym samym obszarze roboczym.

4.7 Oszacowanie oczekiwanego narazenia i ocena zagrozenia

(1) Wdychanie, doustne lub skérne wchfanianie substancji niebezpiecznych musi
zostaC oszacowane dla zamierzonych procesow pracy i wynikajacych z nich
poszczegolnych czynnosci, a ryzyko musi zostaé ocenione z dodatkowym
uwzglednieniem zagrozen pozarowych i wybuchowych.

(2) W przypadku prac prowadzonych rownolegle nalezy wzig¢é pod uwage
wzajemny wptyw na zagrozenie

4.8 Wyboér metody pracy o najmniejszym ryzyku

Zgodnie z wymogami rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych,
procedura pracy, ktéra ma by¢ stosowana, to ta, ktéra prawdopodobnie stwarza
najmniejsze ryzyko na podstawie ocen opisanych powyzej. Wybér i okre$lenie
srodkdéw ochronnych musi by¢ powigzane z tym procesem pracy.

4.9 Okreslenie informacji na temat oceny ryzyka dla konkretnych
dziatan

(1) Zgodnie z numerem 5.4 TRGS 400, wytyczne branzowe lub dotyczace
konkretnych dziatah mogg by¢ wykorzystywane do oceny zagrozenh podczas dziatan
zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi. Muszg one byc¢ aktualne, tj. odnosic sie
do aktualnej wersji ustawy o bezpieczenstwie i higienie pracy oraz rozporzadzenia w
sprawie substancji niebezpiecznych.

(2) Pomoce specyficzne dla sektora lub dziatalnosci mogg by¢ stosowane jako
towarzyszaca ocena ryzyka producenta lub dystrybutora zgodnie z § 7 ust. 7
GefStoffV, jesli sq zgodne ze specyfikacjami opisanymi w nr 5.2 i zatagczniku 2 do
TRGS 400.

(3) Wpytyczne wspomniane w sekcji 4.9 moga by¢ wykorzystywane jako pomoc
sektorowa lub specyficzna dla dziatalnosci w znaczeniu wspomnianym powyzej.

fir die
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4.9.1 Rozbidrka stacji benzynowych (renowacja stacji benzynowych)

(1) Instrukcje dotyczace rekultywacji stacji benzynowych zostaty opracowane przez
Komitet Techniczny ds. Inzynierii Ladowej na podstawie pomiarow w miejscu pracy i
badan krwi (bi- omonitoring). Nalezy jg stosowac¢ wytgcznie do prac budowlanych na
stacjach benzynowych i odnosi sie ona wytgcznie do zagrozen powodowanych przez
gazniki i oleje napedowe, ktére sg

np. w wyniku przepetnienia lub wypadkow w glebie lub wodach gruntowych.

(2) Instrukcji dotyczacych rekultywaciji stacji benzynowych nie nalezy stosowac do
prac budowlanych w rafineriach, cysternach itp., poniewaz nalezy sie tam
spodziewac réznych (zwykle wyzszych) stezen paliw i ewentualnie innych substancji
niebezpiecznych w glebie lub wodach gruntowych.

49.2 Dziatania z materiatami zawierajgcymi smote (na bazie wegla) w budownictwie

(1) Podczas przebudowy, rozbidérki i modernizacji budynkow czesto spotyka sie
produkty uszczelniajgce, izolacyjne i klejace zawierajace smote. Wielopierscieniowe
weglowodory aromatyczne (WWA) sg istotnym sktadnikiem tych produktow. Oprocz
WWA wystepuje wiele innych substancji, z ktorych niektore majq ostre dziatanie (np.
podraznienie drog oddechowych spowodowane fenolami, krezolami). Ponizsze
instrukcje postepowania zostaty opracowane w celu bezpiecznego wykonywania
czynnosci z materiatami zawierajgcymi smote.

(2) "Podrecznik WWA" Berlinskiego Urzedu ds. Bezpieczenstwa Pracy, Zdrowia i
Bezpieczenstwa Technicznego - LAGetSi - ma zastosowanie do wszystkich
czynnosci zwigzanych z materiatami zawierajagcymi smote w budownictwie. Oceny
zagrozen sg przeprowadzane dla istotnych etapdéw prac i opisywane sg minimalne
wymagania dotyczace niezbednych srodkéw ochronnych, ktére nalezy dostosowac
do warunkéw danego projektu budowlanego. Ocena potrzeby rekultywacji nie jest
przedmiotem niniejszej instrukciji.

(3) Instrukcja "Usuwanie klejow zawierajgcych WWA" wydana przez BG BAU
(Berufsgenossenschaft der Bauwirtschaft) opisuje minimalne wymagania dotyczace
niezbednych srodkéw ochronnych podczas usuwania drewnianych podtog, ktére
zostaty utozone za pomoca klejow zawierajgcych smote, na ptytach smotowych lub
warstwach wyréwnujacych zawierajgcych smote. Opisane Srodki ochronne muszag
by¢ dostosowane do warunkow danego projektu budowlanego.

493 Dziatania z komponentami, przedmiotami i materiatami zanieczyszczonymi
Srodkami do konserwacji drewna

(1) Instrukcje postepowania ze s$rodkami ochrony drewna opracowane przez
Krajowy Urzad Bezpieczenstwa Pracy, Ochrony Zdrowia i Bezpieczenstwa
Technicznego w Berlinie (LAGetSi) zostaty opracowane w celu bezpiecznego
wykonywania czynnosci zwigzanych z komponentami zanieczyszczonymi srodkami
ochrony drewna. Skfadnikami preparatow HSM mogg by¢ na przykitad PCP, HCH
(lindan) i DDT.
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(2) Instrukcje te majg zastosowanie do wszystkich czynnosci zwigzanych z
materiatami skazonymi HSM podczas przebudowy, rozbiorki i modernizacji, a takze
do wszystkich prac pomocniczych. Przeprowadzane sg oceny zagrozen dla
podstawowych etapdédw prac i opisywane sg minimalne wymagania dotyczgce
niezbednych srodkéw ochronnych, ktére nalezy dostosowa¢ do warunkow danego
projektu budowlanego.

(83) W niniejszym podreczniku nie dokonano oceny sytuacji zagrozenia dla
uzytkownikow obszardéw skazonych HSM, jak réwniez oceny potrzeby rekultywacji. W
tym celu nalezy odniesc¢ sie do "Wytycznych dotyczacych oceny i usuwania skutkéw
skazenia pentachlorofenolem (PCP) materiatdw i elementow budowlanych w
budynkach (Wytyczne PCP)".

494 Dziatania w miejscach zimnych pozaréw (odbudowa zniszczeh po pozarach)

(1) Wytyczne dotyczace usuwania szkod pozarowych (VdS 2357) zostaty
opracowane przez Niemieckie Towarzystwo Ubezpieczeniowe (GDV) dla tych
dziatan. Na podstawie opisanych tam kryteriow miejsce szkody jest dzielone na
obszary zagrozenia od GB 0 do GB 3. Podziat na obszary zagrozenia ocenia
zawartosc¢ substanciji, jakiej mozna oczekiwa¢ w pozostatosciach po pozarze, a takze
zakres i rozktad przestrzenny zanieczyszczenia przez produkty uboczne pozaru i jest
niezalezny od podziatu przestrzennego obiektu szkody.

(2) W zaleznosci od obszaréw zagrozenia od GB 0 do GB 3 przeprowadzono
przyktadowg ocene ryzyka dla procedur i metod pracy zwykle stosowanych przy
usuwaniu szkoéd pozarowych i na tej podstawie opracowano specyfikacje dotyczace
srodkow bezpieczenstwa pracy zwigzanych z materiatami. Stanowig one minimalne
wymagania i muszg by¢ przestrzegane przez wszystkie osoby pracujgce w
dotknietych obszarach. Mogg by¢ one w kazdej chwili zastgpione przez technicznie
lepszy sprzet o co najmniej takiej samej funkcji ochronnej (por. TRGS 500

"Srodki ochronne" lub TRBA 500 "Ogodlne $rodki higieny: Minimalne wymagania").
Zatgcznik 8 do VAS 2357 zawiera propozycje wyboru srodkow ochrony
indywidualnej, biorgc pod uwage obszary niebezpieczne i czynnosci zwigzane ze
zwyklymi procesami pracy.

5 Srodki ochronne
5.1 Okreslenie odpowiednich srodkéw ochronnych

(1) Zasadniczo do okreslenia srodkow ochronnych nalezy stosowac przepisy TRGS
500. (patrz rowniez Zatgcznik 7).

(2) Techniczne $rodki ochronne majg zawsze pierwszenstwo przed wszystkimi
innymi srodkami, przy czym projekt procesu pracy nalezy uznaC za najwyzszy
techniczny srodek ochronny (patrz kolejnos¢ pierwszenstwa zgodnie z § 9 ust. 2
GefStoffV i Zatgcznik 1 Tab. 1).
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(3) Procedury robocze, sprzet roboczy i materiaty do wykonywania prac oraz sprzet
ochronny powinny by¢ dobierane zgodnie z aktualnym stanem wiedzy. Specjalnym
sprzetem roboczym, materiatami i wyposazeniem ochronnym do dziatan w obszarach
skazonych, ktére odpowiadajg najnowszemu stanowi wiedzy, sg w szczegdInosci

1. Systemy doprowadzania powietrza do oddychania w maszynach do roboét
ziemnych i pojazdach zgodnie z BGI 581,

2. Uzycie systemy niskopytowe systemy (np. Frezowanie gipsu z
odciggiem, zob.
www.GISBAU.de),

3.  Sprzet wentylacyjny do wykrywania substancji niebezpiecznych lub oceny
miejsc pracy,

4. Urzadzenia zapobiegajgce przenoszeniu substancji niebezpiecznych, np.
a) "Czarno-biate" obiekty,
b)  Urzadzenia do mycia bagaznikéw, opon lub pojazdéw oraz
c) Ogrodzenia, scianki dziatowe.

(4) Aby zminimalizowa¢ wchtanianie substancji niebezpiecznych przez usta i skore,
nalezy wdrozy¢ co najmniej srodki ochronne zgodnie z postanowieniami TRGS 500,
numer 5.3.1 "Miejsca przerw i pomieszczenia socjalne", numer 5.3.3 "Odziez
robocza, sprzet ochronny" i numer 4.5 "Zasady osobiste" oraz zapewni¢ odpowiednie
udogodnienia:

1.  "Czarno-biate pomieszczenia" z mozliwoscig oddzielnego przechowywania
odziezy ulicznej i ochronnej (= kombinezony ochronne i ochraniacze na stopy),
a takze do mycia rak i ciata oraz

2.  Utworzenie pomieszczen rekreacyjnych i pokojéw socjalnych, w ktérych nie
wystepuje ryzyko zwigzane z substancjami niebezpiecznymi.

(5) Po pracy w skazonych obszarach pracownicy mogg spozywacé positki w
pomieszczeniach rekreacyjnych i pokojach socjalnych wytgcznie po odpowiednim
oczyszczeniu lub zmianie odziezy roboczej i doktadnej higienie ciata.

(6) Obiekty opisane w ust. 4 muszg by¢é zwymiarowane zgodnie z liczbg
pracownikéw pracujgcych w danym obszarze i muszg by¢ czyszczone kazdego dnia
roboczego. Jako wytyczne do wymiarowania nalezy przyjaé, ze na kazdych trzech
pracownikdbw powinno przypadac¢ jedno miejsce do mycia, jedna toaleta i jeden
prysznic. Jesli wymiary sg mniejsze, ten sam cel ochrony mozna rowniez osigagngc¢
za pomoca przepisdw organizacyjnych, np. poprzez krotkie odroczenie rozpoczecia
pracy dla réznych zespotéw roboczych.

(7) Jednym z najwazniejszych organizacyjnych srodkéw ochronnych jest
oddelegowanie personelu, ktory jest zaznajomiony ze szczegolnymi zagrozeniami na
skazonych obszarach. Kierownicy budowy i osoby nadzorujgce muszg zdoby¢ te
wiedze za pomocg odpowiednich dalszych i zaawansowanych sSrodkow
szkoleniowych (patrz rowniez § 3 ArbSchG).

(8) Jesli ocena ryzyka wykaze, ze srodki techniczne i organizacyjne nie sg
wystarczajgce do wyeliminowania zagrozenia lub ograniczenia go do minimum,
nalezy zastosowac dalsze $rodki, w tym srodki ochrony indywidualnej. Rodzaj i
wybor wymaganego wyposazenia podstawowego
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Ocena ryzyka podlega niemieckim przepisom dotyczacym ochrony drég
oddechowych. W celu dokonania wyboru nalezy rowniez odnies¢ sie do BGR/GUV-R
190 "Stosowanie aparatow oddechowych", BGI/GUV-lI 868 "Rekawice chronigce
przed chemikaliami" i BGI/GUV-I 8685 "Odziez chronigca przed chemikaliami”.

(9) Jako srodki ochrony indywidualnej wymagane mogg by¢ na przyktad

1.  Ochrona gtowy (kask) z ostong twarzy do prac, w ktérych mozna spodziewaé
sie rozpryskéw zanieczyszczonych cieczy, np. wiercenia.

2. Ochrona rgk w postaci rekawic wykonanych z materiatu odpornego na
substancje zawarte w skazonych materiatach i nieprzepuszczalnego
przynajmniej przez ograniczony czas, z tekstylng wysciétkg lub z bawetnianymi
rekawicami do noszenia pod spodem, do wszystkich prac, w ktérych rece mogq
mie¢ kontakt ze skazonymi cieczami lub materiatami.

3. Ochrona drég oddechowych w postaci urzadzen filtrujgcych (kryteria
wykluczajgce stosowanie technologii filtrujgcej, patrz BGR/GUV-R 190).

4. Ochrona drég oddechowych w postaci sprzetu izolujgcego (sprzet wezowy
zalezny od lokalizacji lub niezalezny od lokalizacji, swobodnie przenosny sprzet)
do pracy, w ktorej nalezy oczekiwac, ze zawartos¢ tlenu w powietrzu do
oddychania wynosi ponizej 19 % obj. lub stezenie lub wtasciwosci substanciji
niebezpiecznych w powietrzu do oddychania wykluczajg stosowanie sprzetu
filtrujgacego.

5. Aparat oddechowy do samodzielnego ratowania sie (samoratownik).

Chemiczne kombinezony ochronne typu 3 do typu 1, np. do prac, w ktérych nie
mozna wykluczy¢ bezposredniego kontaktu z niebezpiecznymi substancjami w
duzych ilosciach lub o wysokim potencjale zagrozenia (np. wyciek
niebezpiecznych cieczy, chemiczne srodki bojowe) Ilub do prac z
niebezpiecznymi substancjami, ktére moga by¢ rowniez wchtaniane przez skore
w odpowiednich ilosciach w stanie skupienia gazowego.

7. Ochrona stép przed dziataniem substancji chemicznych.

(10) Z okolicznosci opisanych w numerze 4.1 akapity 3 i 4 niniejszego TRGS wynika,
ze w odniesieniu do wyboru $rodkow ochrony indywidualnej, w ocenie ryzyka
zwigzanego z pracg w obszarach skazonych, nalezy podja¢ co najmniej $rodki
ochronne na podstawie wtasciwosci

1. niebezpieczne dla zdrowia (R20, 21 lub 22),
2. Dziata draznigco na skore (R38),

3. Podejrzenie mutacji dziedzicznej (R68) i

4. dziatanie uczulajgce na skore (R43)

muszg byC¢ okreslone. Oznacza to, ze podstawowe srodki ochrony indywidualnej
muszg by¢ zawsze okreslone dla czynnosci wykonywanych w obszarach skazonych.
Wyboru dokonuje sie zgodnie z kryteriami TRGS 401 i TRGS 402.
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(11) Przy wyborze srodkéow ochrony indywidualnej nalezy wzig¢ pod uwage
wszystkie czynniki zagrozenia, ktdére mogg wystgpi¢ podczas ocenianej czynnosci.
Obejmuje to réwniez zagrozenia wynikajace z noszenia s$rodkéw ochrony
indywidualnej. Zgodnie z § 9 ust. 3 GefStoffV pracodawca nie moze zezwoli¢ na
noszenie ucigzliwych SOI jako statego $rodka zamiast $rodkéw technicznych lub
organizacyjnych. Za ucigzliwe srodki ochrony indywidualnej mozna uzna¢ na
przyktad sprzet, dla ktorego okreslono limity czasu noszenia lub dla ktérego nalezy
przeprowadzi¢ odpowiednie badania medycyny pracy (informacje na temat limitéw
czasu noszenia, patrz BGR/GUV-R 190, sekcja 6.3).

(12) Dodatkowe zagrozenia zwigzane z noszeniem $rodkéw ochrony indywidualnej
moga wynikac na przykfad z

1. w przypadku ciezkiej pracy fizycznej pod ochrong drég oddechowych z
technologig filtrujgcg (Srodek: uzycie urzadzen wspomaganych wentylatorem
(przy temperaturze powietrza zewnetrznego > 10°C));

2. z powodu akumulacji ciepta podczas pracy fizycznej w odziezy ochronnej
(srodki: Przepisy dotyczace przerw w pracy, stosowanie odziezy ochronnej z
wentylacjg wewnetrzng lub kamizelek chtodzacych),

3. podczas ciecia ptomieniowego z jednoczesnym uzyciem ogolnie tatwopalnej
"chemicznej jednorazowej odziezy ochronnej" (Srodek: uzycie trudnopalnej
impregnowanej chemicznej jednorazowej odziezy ochronnej) oraz

4. poprzez stosowanie "gumowych butow" w obszarach, w ktérych stawiane sag
szczegollne wymagania dotyczace odpornosci na poslizg (Srodek: przeglad
oceny ryzyka pod katem tego, czy stosowanie "gumowych butéw" jest
obowigzkowe w odniesieniu do rodzaju narazenia).

(13) Srodki ochrony indywidualnej musza by¢ jasno okreslone zgodnie z kryteriami
wyboru majacymi zastosowanie do kazdego elementu wyposazenia. Odpowiednia
lista kontrolna znajduje sie w zatgczniku 8.

(14) W przypadku zagrozenia pozarem i wybuchem nalezy przestrzegac
postanowien § 12 i zatgcznika Il nr 1 GefStoffV. Jesli nie mozna z catg pewnoscig
wykluczy¢ potencjalnie wybuchowej atmosfery, wymagane jest podziat na strefy i
specjalne srodki ochronne, w szczegdlnosci w odniesieniu do wyboru sprzetu
roboczego i przepiséw dotyczacych zezwolen na prace. Odsyta sie do odpowiednich
TRGS 720 "Niebezpieczne atmosfery wybuchowe - Ogélne", TRGS 721
"Niebezpieczne atmosfery wybuchowe - Ocena zagrozenia wybuchem" i TRGS 722
"Zapobieganie lub ograniczanie niebezpiecznych atmosfer wybuchowych".
Pracodawca jest zobowigzany do  sporzadzenia dokumentu  ochrony
przeciwwybuchowej zgodnie z § 6 rozporzadzenia w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy.

(15) Jesli nie ma wystarczajgcej wiedzy, aby oceni¢ zagrozenia stwarzane przez
substancje niebezpieczne, wymagane sg maksymalne srodki bezpieczenstwa dla
indywidualnego przypadku (rozwazenie "najgorszego przypadku"). Je$li w trakcie
pracy zdobyta zostanie dalsza wiedza, ocena ryzyka, w tym specyfikacje srodkéw,
musi zosta¢ poddana przegladowi i, w razie potrzeby, dostosowana do nowego stanu
wiedzy.
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5.2 Srodki zapobiegajace zanieczyszczeniu powietrza w miejscach pracy

(1) Jesli poprzednia ocena ryzyka lub towarzyszace jej pomiary wykazg, ze
powietrze w obszarze roboczym moze byC zanieczyszczone substancjami w
stezeniach niebezpiecznych dla zdrowia lub Ze takie substancje sg obecne, nalezy
podja¢ odpowiednie techniczne srodki wentylacyjne. Ma to na celu zapewnienie, ze

1.  zawartos¢ tlenu w atmosferze wynosi ponad 19% objetosci,

2. stezenie palnych gazéw i oparéw jest nizsze niz 20% dolnej granicy
wybuchowosci (LEL), oraz

3. niebezpieczne stezenie toksycznych gazow, oparow lub pytdw, dla ktorych
istnieje dopuszczalna wartos¢ w miejscu pracy, wynosi < 10% tej wartosci. Jesli
jest pewne, ze zagrozenie pochodzi tylko z jednej niebezpiecznej substancji,
zgodno$¢ =z dopuszczalng warto$cig narazenia w miejscu pracy jest
wystarczajgca.

(2) Jesli stezenie tlenu w miejscu pracy jest nizsze niz naturalna zawarto$¢ tlenu w
powietrzu do oddychania wynoszaca 20,9% objetosci, nalezy ustali¢ przyczyne i
oceni¢, czy istnieje zagrozenie. Wymagane stezenie tlenu wynoszace co najmniej
19% objetosci jest wystarczajace tylko wtedy, gdy zmniejszenie zawartosci tlenu w
powietrzu do oddychania jest spowodowane wytgcznie przez gazy obojetne, np. azot.

(83) W przypadku monitorowania metrologicznego atmosfer wybuchowych, wybor
gazu kalibracyjnego musi by¢ dostosowany do oczekiwanej sytuacji substancji.
Dostosowania tego moze zazwyczaj dokona¢ wytgcznie producent przyrzadu
pomiarowego.

(4) W przypadku substancji niebezpiecznych, dla ktérych nie ma AGW, nalezy
unika¢ lub ogranicza¢ narazenie za pomocg odpowiednich technicznych,
organizacyjnych i, w razie potrzeby, osobistych srodkéw ochronnych zgodnie z
aktualnym stanem wiedzy. W TRGS 402 okreslono procedure, ktéra pozwala
pracodawcy zdecydowac, czy srodki ochronne podjete w odniesieniu do zagrozenia
inhalacyjnego sa wystarczajace (patrz TRGS 402, numer 5.3.1 ff).

(5) W =zaleznosci od oceny ryzyka nalezy przeprowadza¢ ciggte pomiary
monitorujgce za pomocg bezposrednio wskazujacych przyrzadow pomiarowych lub,
z wymagang czestotliwoscig, powtarzane pomiary indywidualne w celu ustalenia, czy
srodki wentylacyjne lub naturalna wentylacja w miejscu pracy sg wystarczajgce.
Nalezy przeprowadzac¢ ciagte pomiary w celu monitorowania zawartosci tlenu i
atmosfer wybuchowych (ciggte monitorowanie) (zob. rowniez uwagi dotyczace
monitorowania metrologicznego w zataczniku 9).
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(6) W przeciwienstwie do stosowania wentylacji nadmuchowej, nie mozna osiggnac¢
szybkiego mieszania, rozcienczania i usuwania szkodliwych gazéw za pomocg
wentylacji ssgcej w warunkach pracy i otoczenia, ktére zwykle panujg podczas pracy
w zanieczyszczonych obszarach. Ponadto istnieje ryzyko, ze niebezpieczne Iub
wybuchowe gazy i opary mogg wydosta¢ sie w wiekszym stopniu, a w najgorszym
przypadku mogq zostaC przeniesione do miejsca pracy i do wentylatora jako
potencjalne zrodto zaptonu. Jesli wentylacja zasysajgca jest zapewniona z innych
powoddw, np. kontroli imisji, jej zastosowanie musi by¢ uzasadnione w kazdym
indywidualnym przypadku.

(7) Punkt ssacy wentylacji nadmuchowej powinien znajdowac sie w wystarczajace;j
odlegtosci od zrodta emisji, biorgc pod uwage kierunek wiatru, oraz na takiej
wysokosci, aby zapobiec zasysaniu niebezpiecznych substancji z obszaru w poblizu
powierzchni.

(8) Pomiary w celu monitorowania zagrozenia wybuchem i zawartosci tlenu w
powietrzu, jak réwniez pomiary w celu uruchomienia Srodkéw ochronnych w
przypadku przekroczenia wartosci progowych, powinny by¢ wykonywane wytgcznie
za pomocg bezposrednio wskazujgcych przyrzadéw pomiarowych z funkcjg alarmu.

5.3 Planowanie pomiaréw dla prac w zanieczyszczonych obszarach

(1) Jesli ocena ryzyka wykaze, ze istnieje lub moze istnie¢ ryzyko dla pracownikéw
zwigzane z brakiem tlenu, atmosferg wybuchowg lub niebezpiecznymi gazami,
oparami, mgtami lub pytami, niebezpieczne substancje w powietrzu w obszarach
roboczych musza by¢ monitorowane za pomocg urzgadzen pomiarowych. W tym celu
nalezy przygotowac plan pomiarow. Plan pomiarow powinien réwniez uwzgledniac
kontrole skutecznosci podjetych srodkéw, np. wentylacji.

(2) Jesli dostepne sga wyniki pomiaréw i doswiadczenia z innych projektow
dotyczacych poréwnywalnych dziatan, mozna je wykorzysta¢ jako podstawe do oceny
ryzyka bez koniecznosci przeprowadzania wtasnych pomiarow. Dotyczy to na
przyktad prac zwigzanych z usuwaniem PCB, szkdéd spowodowanych pozarem lub
WWA, lub oczyszczaniem stacji benzynowych. Odpowiednie informacje mozna
uzyska¢ od ustawowych instytucji ubezpieczenia wypadkowego lub sg one juz
dostepne dla niektorych dziatan w formie opiséw ekspozycji. Rezygnacja z wiasnych
pomiaréw musi by¢ udokumentowana i uzasadniona.

(3) W skazonych obszarach nalezy zatozy¢, Ze jakosciowy i ilosciowy sktad
substancji niebezpiecznych w przetwarzanym materiale zwykle nie jest staty. Co
wiecej, podczas prac mogg zosta¢c dodane substancje niebezpieczne, ktére nie
zostaty wykryte podczas wczesniejszych badan. Podczas pracy na zewnatrz warunki
Srodowiskowe rowniez nie sg state. Dlatego podczas planowania, a w szczegdlnosci
oceny pomiardw podczas pracy w zanieczyszczonych obszarach, nalezy zawsze
bra¢ pod uwage nastepujace kwestie:
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1. Analiza ilosciowa pierwotnej substancji skazonych materiatdw nie moze by¢
wykorzystana do uzyskania doktadnej prognozy liczbowej stezeh substancji
niebezpiecznych, ktorych nalezy oczekiwa¢ w powietrzu, ale mozliwe jest
jedynie jakosciowe oszacowanie ("wysokie - niskie") oczekiwanego narazenia w
zwigzku z czynnikami zwigzanymi z obszarem roboczym i dziatalnoscig (patrz
4.6).

2. Pomiary substancji niebezpiecznych w powietrzu rejestrujg jedynie sytuacje
istniejgcg w danym miejscu pomiaru w momencie ich przeprowadzania.
Prognoza przysztych warunkéw jest mozliwa tylko wtedy, gdy wszystkie
czynniki determinujgce emisje substancji niebezpiecznych i narazenie
pracownikow sg takie same.

(4) W zwigzku z tym, w celu zastosowania TRGS 402 do prac w obszarach
skazonych, nalezy wyraznie odniesc sie do Zatgcznika 5, nr 6. Zatgcznik 9 zawiera
dodatkowe wytyczne dotyczgce planowania pomiarow dla prac w obszarach
skazonych.

6 Plan pracy i bezpieczenstwa

(1)  Wyniki badan, ocen i specyfikacji niezbednych do oceny ryzyka (zob. sekcje od
4.1 do 4.8 i 5) powinny zostaC zapisane przez klienta w planie bezpieczenstwa i
ochrony pracy (por. sekcja 3.2).

(2) Plan pracy i bezpieczenstwa stuzy jako dokumentacja dla klienta,
1. podstawe, na ktorej podjeto decyzje w ocenie ryzyka,

2.  wykazaé, w jakiej formie miata miejsce wspodtpraca miedzy klientem a firmg
wykonujgcg wymagana w § 17 GefStoffV oraz

3. do planowania srodkow ochronnych zwigzanych z zagrozeniami.

(3) Jesli klient jest zobowigzany do przygotowania planu SIGE zgodnie z
rozporzadzeniem w sprawie placu budowy, plan bezpieczenstwa i ochrony pracy jest
specjalnym elementem planu SIGE.

(4) Zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie placu budowy przy sporzgdzaniu planu
SIGE nalezy uwzgledni¢ postanowienia § 4 ustawy o bezpieczenstwie i higienie
pracy. Zasada ta musi by¢ rowniez brana pod uwage przy sporzadzaniu planu pracy i
bezpieczenstwa zgodnie z niniejszym TRGS.

(5) Wzo6r struktury i tresci planu bezpieczenstwa i ochrony pracy, a takze
tabelarycznej prezentacji wynikdw oceny ryzyka i okreslenia srodkow ochronnych
znajdujg sie w zatgcznikach 3 i 10.
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7 Informowanie i instruowanie pracownikéw

(1) W odniesieniu do informacji i instruktazu pracownikéw, ktore nalezy
przeprowadzi¢ za pomocg instrukcji obstugi, nalezy odniesc¢ sie do przepiséw § 14
rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych i TRGS 555 "Instrukcje obstugi
i informacje dla pracownikow". Poniewaz praca w obszarach skazonych nie jest
zazwyczaj stacjonarnym, powtarzajgcym sie rodzajem pracy, okres powtarzajgcego
sie instruktazu musi by¢ dostosowany zgodnie z oceng ryzyka.

(2) Instrukcje operacyjne to wigzace instrukcje robocze i behawioralne wydawane
przez przetozonego pracownikowi wykonujagcemu prace. Musi ona konkretnie
opisywac lub okresla¢ srodki, ktore nalezy podjac.

(3) Instrukcja obstugi musi by¢ napisana w odniesieniu do miejsca pracy i
czynnosci. Oznacza to, ze

1. dla kazdego z dziatan okreslonych zgodnie z pkt 4.5 przygotowuje sie oddzielng
instrukcje operacyjna, lub

2. Oprocz okolicznosci i specyfikacji, ktore majg zastosowanie do wszystkich
czynnosci, specjalne zagrozenia i specyfikacje, ktérych nalezy przestrzega¢ w
przypadku niektérych czynnosci, sg réwniez wymienione w instrukcji obstugi,
ktora ma zastosowanie do wszystkich czynnosci.

8 Profilaktyka zdrowia w miejscu pracy

Oprocz indywidualnej profilaktyki medycyny pracy, celem profilaktyki medycyny pracy
jest zapewnienie, ze pracodawca otrzyma szczegotowe porady dotyczace dziatan
zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi. W zwigzku z tym, w przypadku dziatan
na obszarach skazonych, lekarz medycyny pracy powinien by¢ zaangazowany w
badanie planu bezpieczehstwa i higieny pracy pracodawcy, a takze w
przeprowadzanie oceny ryzyka i okreslanie srodkéw ochronnych.

8.1 Zaangazowanie lekarza zaktadowego w ocene ryzyka

(1) Lekarz zaktadowy musi by¢ zawsze zaangazowany w ocene ryzyka. Dotyczy to
w szczegoélnosci sytuacji, w ktorych profilaktyczne badania lekarskie majg byé¢
oferowane lub organizowane zgodnie z zatgcznikiem do ArbMedVV. Szczegdtowe
informacje na temat oceny ryzyka zwigzanego z dziataniami na obszarach skazonych
znajdujg sie w sekcji 4 niniejszego TRGS.

(2) Istotnymi elementami udziatu lekarza zaktadowego sg
- Uczestniczy¢ w przegladzie planu pracy i bezpieczenstwa wykonawcy.

- Udziat w inspekcjach i spotkaniach stuzacych zebraniu informacji na temat
oceny ryzyka.

8.2 Ogodlne doradztwo toksykologiczne w zakresie medycyny pracy
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W ramach ogoéinych porad dotyczacych zdrowia w miejscu pracy pracownicy muszag
by¢ informowani o zagrozeniach dla zdrowia zwigzanych z ich pracg. W celu
ustalenia aktualnego odniesienia do odpowiednich przysztych dziatan w obszarach
skazonych, porady te mogg zosta¢ witgczone do instrukcji zwigzanych z placem
budowy zgodnie z § 14 rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych. Patrz
takze numer 7 niniejszego TRGS.

8.3 Indywidualne badania lekarskie w miejscu pracy

(1) Zgodnie z zatgcznikiem do ArbMedVV, badania lekarskie w miejscu pracy majq
by¢ organizowane lub oferowane jako obowigzkowe lub oferowane badania kontrolne
dla niektérych rodzajow dziatalnosci. Profilaktyczne badania lekarskie stuzg
zapewnieniu indywidualnej opieki zdrowotnej i szczegotowego doradztwa. Badanie
medycyny pracy moze by¢ ograniczone do konsultacji.

(2) W przypadku narazenia na rakotworcze substancje niebezpieczne kategorii 1 i
2 (zatacznik do ArbMedVV, czes¢ 1, ust. 3) pracodawca musi rowniez zaoferowac
badania wczesniej narazonym pracownikom (badania kontrolne). Po zakonczeniu
stosunku pracy pracodawca moze przenies¢ ten obowigzek na wiasciwg instytucje
ubezpieczenia wypadkowego za zgodg osoby zainteresowane;j.

(83) W przypadku czynnosci wymagajacych noszenia sprzetu ochrony drég
oddechowych nalezy zorganizowac lub zaoferowac badania medycyny pracy zgodnie
z czescig 4 zatgcznika do ArbMedV V.

(4) Biomonitoring (wykrywanie niebezpiecznych substancji w materiale
biologicznym) jest sktadnikiem srodkéw ostroznosci w zakresie zdrowia w miejscu
pracy, o ile dostepne sg uznane procedury do tego celu i dostepne sg wartosci do
oceny, W szczegolnosci biologiczne wartosci graniczne (patrz TRGS 903
"Biologiczne wartosci graniczne").

8.4 Specijalne instrukcje dotyczace pierwszej pomocy

(1)  Nalezy zapewni¢ skuteczng organizacje pierwszej pomocy. Obejmuje to
miedzy innymi odpowiednie systemy raportowania, liczbe i przeszkolenie oso6b
udzielajacych pierwszej pomocy dostosowane do sytuacji zagrozenia oraz
urzgdzenia do odkazania (np. prysznice do ciata i oczu).

(2) Lokalne pogotowie ratunkowe bedzie zazwyczaj wyposazone jedynie w sprzet
do diagnozowania i leczenia urazéw i chordb, ktorych mozna sie spodziewacC na
miejscu. W sytuacjach bardzo wysokiego ryzyka zwigzanego z substancjami
chemicznymi lub mozliwym skazeniem biologicznym konieczne moze byc¢
poinformowanie stuzb ratowniczych i najblizszego odpowiedniego pogotowia
ratunkowego o planach pracy ze wskazaniem spodziewanych substancji
niebezpiecznych lub skazenia biologicznego, tak aby mozna byto bezzwtocznie
przeprowadzi¢ odpowiednig diagnostyke i leczenie. Obejmuje to rdéwniez
dostarczenie danych toksykologicznych i informacji na temat srodkdéw, ktore nalezy
podja¢ w razie wypadku, na zgdanie stuzb ratowniczych lub pogotowia ratunkowego.
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Lekarz zaktadowy moze doradzi¢, czy w indywidualnych przypadkach ma sens

3)
przechowywanie antidotum w celu przekazania go na oddziat ratunkowy.
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Informationbeschaffung
Ermittlung der Gefahrstoffe

Informationbeschaffung
Ermittlung der Tatigkeiten

v

Ermitteln und Beurteilen der
Gefahren

Weitere
Ermittlungen

nein Beurteilung moglich ?

ja

4

P Auswahl des Arbeitsverfahrens |«

unter Beachtung der Sicherheitsgrundsatze

v

‘ Gefahrdungen ermitteln |<

v

‘ Gefahrdungen bewerten |

v

MafRnahmen auswahlen und
festlegen

Auswahl der einzuhaltenden
SicherheitsmaRnahmen

Verfahrens- . sehr hohe Anforderungen i
optimierung moglich?, ja an Schutzmafinahmen? nein
. Arbeitsplan — Sicherheitsplan,
nein P . .
Betriebsanweisung
‘ Malnahmen umsetzen
Wirksamkeit der Malinahmen
( Arbeiten durchfiihren )
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Zatacznik 2A do TRGS 524

Ogodlna wiedza techniczna na temat bezpieczenstwa i higieny pracy w
obszarach zagrozonych

Zgodnie z § 7 ust. 7 rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych, ocena
ryzyka moze byC przeprowadzana wytacznie przez kompetentne osoby, tj. przez
osoby, ktére ze wzgledu na swoje wyksztatcenie zawodowe lub doswiadczenie
posiadajg wystarczajgcg wiedze na temat dziatan zwigzanych z substancjami
niebezpiecznymi i sg zaznajomione z przepisami w takim stopniu, ze moga oceni¢
warunki pracy przed rozpoczeciem dziatalnoéci i oceni¢ lub sprawdzi¢ okreslone
srodki ochronne podczas wykonywania czynnosci (TRGS 400, nr 3.1 ust. 6). Do
przeprowadzenia oceny ryzyka zwigzanego z pracg w obszarach skazonych
wymagana jest specjalna wiedza. Z tego powodu osoby, ktére mogg wykazac sie
specjalng wiedzg na temat bezpieczenstwa i ochrony zdrowia podczas wykonywania
czynnosci w obszarach skazonych, sg uwazane za kompetentne.

Zadania kompetentnej osoby:

Zadania osoby wykwalifikowanej zgodnie z TRGS 524 Zatgcznik 2 A obejmujg w
szczegolnosci:

1.  Przeprowadzenie i udokumentowanie oceny ryzyka,
2.  Sporzadzenie planu pracy i bezpieczenstwa dla danego miejsca,

3. Poinstruowanie pracownikéw o odpowiednich zagrozeniach i wymaganych
srodkach ochronnych w miejscu pracy lub budowy,

Monitorowanie zgodnosci z wymogami okreslonymi w instrukcji obstugi,

5.  Zorganizowanie wszelkich dodatkowych badan substancji niebezpiecznych, ktore
moga by¢é wymagane,

Zorganizowac niezbedne pomiary powietrza w obszarach roboczych,
Ocena wynikow we wspotpracy z firmami wdrazajgcymi,

Koordynacja harmonogramu poszczegélnych prac i ocena ich wzajemnego
wptywu w odniesieniu do mozliwych zagrozen,

9.  Aktualizacja planu pracy i bezpieczenstwa oraz
10. Monitorowanie srodkow bezpieczenstwa, ktorych nalezy przestrzegac.

Kwalifikacja kompetentnej osoby zgodnie z TRGS 524

(1) Osoba wykwalifikowana w rozumieniu niniejszego TRGS to osoba, ktéra, aby
moc wykonywaé wyzej wymienione zadania w sposob profesjonalny, posiada
doswiadczenie zawodowe w planowaniu i/lub wykonywaniu prac na obszarach
skazonych, jak rowniez w zakresie
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posiada rozlegtg i odpowiednig wiedze z zakresu budownictwa, a w szczegdlnosci
bezpieczenstwa i higieny pracy:

1.  znajomo$¢ procedur roboczych  stosowanych podczas pracy w
zanieczyszczonych obszarach,

Podstawowa wiedza z zakresu fizyki i chemii,

Znajomos¢ wymagan dotyczacych okreslania niebezpiecznych substanciji,
ktérych nalezy sie spodziewa¢ w kazdym indywidualnym przypadku podczas
pracy w zanieczyszczonych obszarach,

4. dogtebna znajomos¢ metodologii oceny ryzyka zgodnie z TRGS 400 ogdlnie i
TRGS 524 w szczegolnosci,

5. dogtebna znajomosé wymagan dotyczacych monitorowania metrologicznego
substancji niebezpiecznych,

6. dogtebna wiedza na temat technicznych i organizacyjnych srodkéw ochronnych,
srodkdw ochrony indywidualnej i odpowiednich specjalnych wymagan
dotyczacych pracy w obszarach skazonych, w tym specjalnego wyposazenia
terenu, sSrodkow przechowywania i utylizacji.

7. Podstawowa znajomos$¢ zagadnien zwigzanych z ochrong zdrowia pracujgcych,
w szczegolnosci:

a) Profilaktyczne badania lekarskie, ich tres¢ i podstawa prawna,
b)  Substancje niebezpieczne, toksykologia i ocena ryzyka,

c) Narazenie/stres zwigzany z substancjami niebezpiecznymi i sprzetem
ochrony osobistej, oraz

d) Higiena, ochrona skory.

8. Podstawowa wiedza na temat organizowania srodkow ratunkowych i pierwszej
pomocy,

9. Co najmniej dogtebna znajomos$é przepiséw i zasad panstwowych oraz
instytucji ubezpieczenia wypadkowego w zakresie substancji niebezpiecznych:

a) Ustawa o bezpieczenstwie i higienie pracy,

b) Rozporzadzenie w sprawie srodkéw ochrony zdrowia w miejscu pracy,
c) Rozporzadzenie w sprawie miejsca pracy,

d) Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa przemystowego,

e) Rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych,

f)  Przepisy dotyczace placu budowy,

g) Rozporzadzenie w sprawie stosowania srodkow ochrony indywidualnej,
h)  Przepisy techniczne dotyczace substancji niebezpiecznych (TRGS),
i)  Zasady zapobiegania (BGV/GUV-V A 1),

j) Prace budowlane (BGV/GUV-V C 22),

k) Badania lekarskie w miejscu pracy (BGV/GUV-V A 4),

) zasady i informacje dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy,

przynajmniej te, o ktérych mowa w lit. m)-q),
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m) Skfadowiska odpadow (BGR/GUV-R 127),

n) Reguta Stosowanie odziezy ochronnej (BGR/GUV-R 189),

0) Reguta Uzywanie aparatu oddechowego (BGR/GUV-R 190),
p) Reguta Uzywanie rekawic ochronnych (BGR/GUV-R 195) i

q) Kodeks postepowania dla kabin maszynisty z systemami doprowadzania
powietrza do oddychania w maszynach do rob6t ziemnych i specjalnych
maszynach budowlanych (BGI 581),

10. Podstawowa wiedza na temat struktur odpowiedzialnosci (zarzadzanie i nadzor)
oraz wynikajgcej z nich odpowiedzialnosci w dziedzinie bezpieczenstwa i
higieny pracy.

(2) Kompetentna osoba musi by¢ gotowa i zdolna do aktywnego promowania
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na placach budowy. Musi posiada¢ umiejetnosc
systematycznego, dalekowzrocznego analizowania proceséw pracy, rozpoznawania
pojawiajgcych sie zagrozen i podejmowania niezbednych dziatan koordynacyjnych.
Oprocz tej wiedzy i umiejetnosci, kompetentna osoba musi réwniez posiadac
wystarczajgcy stopien kompetencji spotecznych do wykonywania swoich zadan. W
szczegolnosci musi posiada¢ umiejetno$¢ pracy w zespole, kierowania procesami
wspotpracy i odpowiedniej komunikacji. Ich funkcja i stanowisko muszg byé
zaprojektowane w taki sposob, aby doswiadczali niezbednej akceptacji innych
uczestnikow planowania i wdrazania oraz aby mogli poswieci¢ wystarczajgco
duzo czasu na swoje zadanie.
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Zatacznik 2 B do TRGS 524

Kwalifikacje techniczne dla dziatan zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi
w budynkach zgodnie z numerem 2.3 ust. 2 nr 13

Zadania wykwalifikowanej osoby:

Zadania osoby wykwalifikowanej zgodnie z TRGS 524 Zatgcznik 2 B obejmujg w
szczegoblnosci:

1.  Przeprowadzenie i udokumentowanie oceny ryzyka,
2. Sporzadzenie planu pracy i bezpieczenstwa dla danego miejsca,

3. Poinstruowanie pracownikéw o odpowiednich zagrozeniach i niezbednych
Srodkach ochronnych w miejscu pracy lub budowy,

Monitorowanie zgodnosci z wymogami okreslonymi w instrukcji obstugi,

5.  Zorganizowanie wszelkich dodatkowych badan substancji niebezpiecznych, ktore
moga by¢ wymagane,

Zorganizowac niezbedne pomiary powietrza w obszarach roboczych,
Ocena wynikéw we wspotpracy z firmami wdrazajgcymi,

Koordynacja harmonogramu poszczegélnych prac i ocena ich wzajemnego
wplywu w odniesieniu do mozliwych zagrozen,

9.  Aktualizacja planu pracy i bezpieczenstwa; oraz
10. Monitorowanie $rodkéw bezpieczenstwa, ktérych nalezy przestrzegac.

Kwalifikacje kompetentnej osoby zgodnie z TRGS 524 Zatacznik 2 B

(1) Osoba wykwalifikowana w rozumieniu niniejszego TRGS to osoba, ktéra, aby
moc wykonywaé wyzej wymienione zadania w sposob profesjonalny, posiada
doswiadczenie zawodowe w planowaniu i/lub wykonywaniu prac na obszarach
skazonych oraz posiada wystarczajgcg i odpowiednia wiedze w zakresie
budownictwa oraz bezpieczenstwa i higieny pracy, w szczegélno$ci:

1. wiedza budowlana na temat metod pracy stosowanych w dziataniach
zgodnie z 2.3 pkt 2,

2.  Znajomosc¢ wystepowania i wtasciwosci substancji niebezpiecznych
wymienionych w punkcie 2.3 ust. 2,

3. Podstawowa znajomos$¢ metodologii oceny ryzyka zgodnie z TRGS 400 ogdinie
i TRGS 524 w szczegdlnosci,

4.  Znajomos¢ wymagan dotyczgcych monitorowania metrologicznego,
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5. Znajomos¢ technicznych, organizacyjnych $rodkéw ochronnych i Srodkow
ochrony indywidualnej oraz odpowiednich specjalnych wymagan dotyczacych
pracy w obszarach skazonych, w tym specjalnego wyposazenia terenu,
srodkow przechowywania i utylizaciji.

6. Podstawowa znajomos¢ zagadnieh zwigzanych z ochrong zdrowia pracujgcych,
w szczegolnosci:

a) Profilaktyczne badania lekarskie, ich tres¢ i podstawa prawna,
b)  Substancje niebezpieczne, toksykologia i ocena ryzyka,

c) Narazenie/stres zwigzany z substancjami niebezpiecznymi i sprzetem
ochrony osobistej, oraz

d) Higiena, ochrona skory.
Podstawowa wiedza na temat organizacji dziatan ratunkowych i pierwszej pomocy

Co najmniej podstawowa znajomo$¢ przepiséw i zasad panstwowych oraz
instytucji ubezpieczenia wypadkowego w zakresie substancji niebezpiecznych:

a) Ustawa o bezpieczenstwie i higienie pracy,

b) Rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych,

c) Przepisy dotyczace placu budowy,

d) Przepisy techniczne dotyczace substancji niebezpiecznych (TRGS) 524,
e) Reguta Stosowanie odziezy ochronnej (BGR/GUV-R 189),

f)  Regufa Stosowanie sprzetu ochrony drég oddechowych (BGR/GUV-R 190),
g) Reguta Uzywanie rekawic ochronnych (BGR/GUV-R 195),

h)  odpowiednie instrukcje dziatania i

i)  Wytyczne/zalecenia dotyczace przepisow budowlanych.

9. Podstawowa wiedza na temat struktur odpowiedzialno$ci (zarzadzanie i nadzor)
oraz wynikajacej z nich odpowiedzialnosci w zakresie bezpieczenstwa i higieny

pracy

(2) Kompetentna osoba musi by¢ gotowa i zdolna do aktywnego promowania
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia na placach budowy. Musi posiada¢ umiejetnosé
systematycznego, dalekowzrocznego analizowania procesow pracy, rozpoznawania
pojawiajgcych sie zagrozen i podejmowania niezbednych dziatan koordynacyjnych.
Oprocz tej wiedzy i umiejetnosci, kompetentna osoba musi réwniez posiadacé
wystarczajgcy stopien kompetencji spotecznych do wykonywania swoich zadan. W
szczegolnosci musi posiada¢ umiejetnosC pracy w zespole, kierowania procesami
wspotpracy i odpowiedniej komunikacji. Ich funkcja i stanowisko muszg byé¢
zaprojektowane w taki sposob, aby doswiadczali niezbednej akceptacji innych
uczestnikow planowania i wdrazania oraz aby mogli poswieci¢ wystarczajgco
duzo czasu na swoje zadanie.
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Zatacznik 3 do TRGS 524

Przyktadowa struktura i zawartos¢ planu bezpieczenstwa i ochrony pracy

Niniejszy wzdér ma charakter listy kontrolnej. W zwigzku z tym zawarto$¢ nalezy
dostosowac do indywidualnych potrzeb!

-_—

Dane ogolne

Nazwa zanieczyszczonego obszaru,
Nazwa zleceniodawcy,

zaangazowane witadze, stuzby BHP, eksperci,

N~

Imie i nazwisko koordynatora ekspertow zgodnie z §17 GefStoffV lub numerem
3.2.2. ust. 2 TRGS 524 i jego zastepcow, w tym okreslenie ich uprawnien,

Imie i nazwisko osoby kontaktowej kazdego wykonawcy,
Okazja do pracy,
Wyznaczenie grupy oséb, ktorych dotyczy plan pracy i bezpieczenstwa,

® N o o

Okres waznosci (zwigzany z czasem lub handlem).

2 Opis strony

Historia budowy i uzytkowania obiektu,

2. Plan terenu pokazujacy catkowity zasieg placu budowy i zanieczyszczonego
obszaru,

3. Podsumowanie poprzednich dochodzen i badan rekultywacyjnych, w tym plan
terenu, np. punktow pobierania probek materiatdw budowlanych, gleby, wod
gruntowych i wod przesigkowych,

4. Plan lokalizacji poszczegodlnych miejsc skazenia lub rozszerzen, w tym
informacje na temat istotnych dla bezpieczenstwa stezen substancji
zanieczyszczajacych w glebie, wodach gruntowych, materiatach budowlanych
lub podobnych,

5. sytuacja geologiczno-hydrogeologiczna obszaru skazenia (inwentaryzacja
warstw, stan wod podziemnych),

6. Sytuacja w zakresie uzbrojenia.
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Okreslanie informacji o istniejacych lub podejrzewanych
substancjach niebezpiecznych

Tabelaryczne podsumowanie wynikdw badan substancji niebezpiecznych
(sekcja 4.2),

Tabelaryczne zestawienie substancji niebezpiecznych, ktére nalezy uwzgledni¢
w odniesieniu do ochrony zdrowia na podstawie ich wilasciwosci
fizykochemicznych lub toksykologicznych oraz ich stezenia zgodnie z kryteriami
oceny (patrz numer 4.3),

Zestawienie mozliwych skutkow zwigzanych z zagrozeniem i objawéw spozycia
substancji niebezpiecznych, np. bole glowy, zawroty gtowy, podraznienie bton
Sluzowych (patrz sekcja 4.3).

Okreslanie informacji o obszarach roboczych, procedurach
roboczych, procesach roboczych, etapach roboczych i
poszczegolnych czynnosciach.

Podziat placu budowy na rézne obszary robocze z potencjalnym narazeniem
(patrz punkt 4.4),

Opis etapéw procesu i metod pracy dla kazdego obszaru roboczego Iub
indywidualnej branzy, w tym sekwencja czasowa przetwarzania, oraz
identyfikacja poszczegdlnych czynnosci, w ktdérych nalezy spodziewaé sie
zagrozenia zwigzanego z substancjami niebezpiecznymi (patrz numer 4.4),

Okreslenie informacji dotyczacych kryteribw emisji/narazenia zwigzanych z
procesem i Srodowiskiem (patrz punkt 4.4),

Ocena ryzyka

Zwigzane z aktywnoscig potgczenie wynikow badan i ocen zgodnie z punktem 4 w
celu utworzenia poétilosciowej oceny narazenia.

6.1
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3. Ogdlne zasady postepowania, w tym instrukcje dotyczgce korzystania z
urzadzen i sprzetu do odkazania,

4. Badania przesiewowe zdrowia w miejscu pracy.

6.2 Specyfikacje dotyczace obszaru pracy lub czynnosci w zakresie
technicznych i organizacyjnych srodkéw ochronnych oraz srodkéw
ochrony indywidualnej.

Wymagania dotyczace procesu roboczego, np. "niska emisja",

Wymogi dotyczgce $srodkdw zbierania substancji niebezpiecznych ("ekstrakcji"),
Wymagania dotyczgce srodkéw wentylacji nadmuchowej,

Wymagania dotyczgce maszyn, pojazdéw i sprzetu,

o K~ 0N~

Wymagania dotyczgce wszelkich niezbednych srodkéw uszczelniajgcych, np.
drzwi foliowych, utrzymania podcisnienia,

6. Specjalne zasady postepowania w przypadku zagrozenia, opis mozliwych
przypadkow zagrozenia, jesli dotyczy,

7.  Wymagania dotyczace ochrony przeciwpozarowej i przeciwwybuchowej,
Okreslenie parametréw kontrolnych dla monitoringu metrologicznego,

9. Okreslenie zwigzanych z substancjg wartosci progowych dla stosowania
dodatkowych s$rodkéow ochronnych w przypadku wystepowania substanciji
niebezpiecznych w powietrzu oddechowym w postaci pytu, mgty, oparéw lub
gazu (10 % dopuszczalnych wartosci narazenia zawodowego),

10. Okreslenie odstepow miedzy instrukcjami i, w razie potrzeby, ¢wiczeniami,
11. Okreslenie srodkéw ochrony indywidualne;j,

12. Okreslenie obowigzkéw zwigzanych z zapewnieniem s$rodkéw ochrony
indywidualnej, w szczegodlnosci Srodkow ochrony drog oddechowych
(konserwacja i pielegnacja).

7 Koncepcja pomiaru do monitorowania warunkéw w miejscu pracy

1. Okreslenie celu pomiaru w miejscu wykonywania czynnosci,
a) Monitorowanie ostrych zagrozen (O, , LEL, TOX),

b)  Uruchamianie srodkéw ochronnych po przekroczeniu
wartosci progowych,

c) Sprawdzanie skutecznosci srodkéw ochronnych,

d) Oczyszczenie obszaru roboczego przed rozpoczeciem pracy,

e) Dokumentacja zgodnosci z wartosciami granicznymi lub ich przekroczenia,
2. Okreslenie przyrzadow i procedur pomiarowych,
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Okreslenie pomiaréw monitorujgcych, ktore majg by¢é przeprowadzane w
Sposob ciagty za pomoca przyrzadow pomiarowych z odczytem bezposrednim i
funkcjg alarmu (LEL, O, , wyzwalanie dziatah po przekroczeniu wartosci
progowych),

Okreslenie interwatow dla rutynowych pomiarow kontrolnych,
np. w celu sprawdzenia poprawnosci parametréw kontrolnych,

Okreslenie odpowiedzialno$ci za utrzymanie urzadzen pomiarowych w
gotowosci do pracy (konserwacja i opieka).

Utylizacja

Zasady postepowania ze skazonym sprzetem ochronnym i innymi skazonymi
przedmiotami oraz ich utylizacji,

Zasady postepowania, np. dotyczace postepowania ze skazong wodg z
zaktadow odkazania i innymi odpadami, takimi jak zuzyte filtry powietrza, odziez
ochronna oraz ich usuwania.

Dokumentacja, dowody

Okreslenie dokumentacji do wykonania przez rézne zaangazowane strony
(kierownik budowy klienta, koordynator lub firmy wykonawcze).

Okreslenie dowodéw, ktére majg zostaé przeditozone przez indywidualnego
wykonawce, np. srodki ostroznosci dotyczgce zdrowia w miejscu pracy, ksigzka
filtrow.
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Przypisanie wtasciwosci, charakterystyka zagrozen i typowe kryteria oceny

Grupa charakterystyczna
Wiasciwos¢ substancji

Wiasciwosci lub
charakterystyka
zagrozenia zgodnie z
klasyfikacja ("R-
zdania")4

Typowe kryteria oceny

Palnos¢ wybuchowy, skrajnie — Granice wybuchowosci
tatwopalny, wysoce — Temperatura wrzenia/cisnienie
tatwopalny, pary
tatwopalny, — Temperatura zaptonu
wybuchowy — Temperatura zaptonu

wybuchowy wybuchowy, wybuchowy - Reaktywno$¢ chemiczna

utlenianie utlenianie - Dostepny tlen

toksyczny bardzo — Limit narazenia zawodowego
toksyczny — Rozpuszczalno$é
, trujacy, — Temperatura wrzenia/cisnienie

Szkodliwe dla zdrowia

pary
Resorpcyjnosc¢ skory
- Sciezka zapisu
- parametry toksykologiczne (np.
ADI, LOAEL, LD50,)

uszkodzenie skory/bton
Sluzowych resorpcja skory
uczulajgce (skore,...) (por.
TRGS 907)

Zracy,
drazniacy,
uczulajace (patrz ponizej)

— Limit narazenia zawodowego

— Temperatura wrzenia/cisnienie
pary

— Wartos¢ pH

— Kontakt ze skérg

— Uwaga "H" zgodnie zTRGS 900

— Oznaczenie "Sh", "Sah", "SP"
zgodnie zZTRGS 907

Alergeny
(por. TRGS 907)

uwrazliwiajacy

— Limit narazenia zawodowego

— Temperatura wrzenia/cisnienie
pary

— Sciezka przyjmowania / kontakt

— Oznaczenie "Sh", "Sah", "SP"
zgodnie zZTRGS 907

Substancje o szczegdlnym
potencjale zagrozenia
(substancje CMR)

rakotworczy kat.
rakotwérczy (K)

— Temperatura wrzenia/cisnienie
pary

— Wartosci graniczne Unii
Europejskiej

— parametry toksykologiczne (np.
ryzyko jednostkowe)
Resorpcyjnos¢ skory

mutagenny
Odwaga. Cat (M)

— Temperatura wrzenia/cisnienie

pary )
— Resorpcyjnosé skoéry

uszkodzenie owocow
Repr.Cat. (R )

— Temperatura wrzenia/cisnienie

pary T
- Resorpcyjnos¢ skory

Uposledzenie zdolnosci do
reprodukgiji
Nr kat. (R )e

— Temperatura wrzenia/cisnienie
pary
— Resorpcyjnosé skory

4 Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008 (z dnia 31.12.2008 r., rozporzadzenie CLP,
znane rowniez jako rozporzadzenie UE GHS), poprzednie klasyfikacje ze zwrotami R i
- Substanc;ji Niebezpiecznych - AGS Management - BAUA - www.baua.de -
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charakterystykami zagrozen lub literami identyfikacyjnymi zostaty zastgpione klasyfikacjami ze
lub kategoriami zagrozen (zob. np. zatgcznik 7 do niniejszego

zwrotami H i klasami

rozporzgdzenia).

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl. (zu finden unter
www.deepl.com ) Obersetzt. Es wird keine Haftung, weder ausdriicklich noch
i fir di . i oder der
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Przyktad prezentacji danych dotyczacych substancji ustalonych na potrzeby oceny mobilnosci i zagrozen (sekcja4.3 0 ce n a
informacji na temat wtasciwosci substanciji)

Uwaga: Ponizsza tabela stanowi jedynie przyktad wynikdw gromadzenia istotnych danych dotyczacych substancji i nie stanowi wyboru wszystkich parametréw,
ktére nalezy uwzgledni¢! Parametry te nalezy wybiera¢ na podstawie konkretnego projektu zgodnie z wykazem substancji!
Nazwa Temp | Cisnie | Stezeni roz | Ogélne warunkilub | UEG | Skin- | Niebezpiec AGW Limit |Klasyfik Uwagi R
substancji eratur nie e pus objawy, ktérych [Vol%]/ | gan- | zne [mg/m?® | szczyto |acja wg. Zdania
a pary nasyce | zcz |nalezy sie spodziewac¢| [g/m?] | gig wiasciwos wy TRGS Zwroty S4
wrzen | [mbar] | niapara | aln podczas pracy Temper ci zgodnie 9054
ia[°’C] | (20°C) | [g/m*] |yw atura z AGW
(20°c) | H Gefstoffvs | [ml/m?]
0, zaptonu
[°C]
Fenol 181,7 0,2 0,77 ++ | zwigzane z 1,36 + | toksyc 7,8 - M3 | lotny w parze wodnej, subli-
czasteczkami pytu,  f--------- zny mowany, roztwoér wodny pH
82 zracy 2 ~ 5, R23/24/25-34; S 24/25
Benzen 80 100 320 +/- | para 1,2 + | wysoce - K1 R 45-11-48/23/24/25
----------- tatwopalny, M2 S 5345
-11 toksyczny
Tlenek otowiu 1472 1,3 - - | zakurzony - - szkodliwe dla - Re R20/22-61/62, S53-45
(1,1Vv) przy zdrowia 2R
943°C 2
Chlorek rteci 280,7 | 0,0001 0,0011 ++ | w warstwie wody - + Bardzo 0,01 (E) 8 Roztwor wodny pH 3,2
(1 toksyczny -
Benzo(a)-piren| 495,5 | 0,0073 | 0,08 3 | zwigzane z - + - K2 R 43 Dziatanie uczulajagce w
nano nanogra | mg/l | czasteczkami pytu M2 kontakcie ze skoérg
bar ma R R 45, 46, 60 61;
2R | S 53 Unika¢ kontaktu
2
Naftalen 218 0,04 0,21 32 | zwigzane z 0,9/ + szkodliwe dla - K3 Zapach: proszek na
mg/l | czasteczkami pytu, | 48 | zdrowia mole/smota R 22
opary 80 R 40

Klasyfikacja zgodnie z TRGS 905: K1-3 = rakotwérczy, M1-3 = mutagenny, R 1-3 lub R, 1-3 = dziata szkodliwie na rozrodczosc¢ lub rozwdj potomstwa;
E = pyt wdychalny; A = pyt pecherzykowy; GS = proég zapachu; rozpuszczalno$¢ w wodzie: ++ = bardzo dobra; + = dobra; +/- = umiarkowana; - = nie rozpuszcza sie w wodzie;

5 Zgodnie z rozporzadzeniem (WE) nr 1272/2008 (z dnia 31.12.2008 r., rozporzadzenie CLP, znane réwniez jako rozporzadzenie UE GHS), poprzednie klasyfikacje ze




zwrotami R i charakterystykami zagrozen lub literami identyfikacyjnymi zostaty zastgpione klasyfikacjami ze zwrotami H i klasami lub kategoriami zagrozen (zob. np.
zatgcznik 7).
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"ldentyfikacja obszarow roboczych, proceséw roboczych i czynnosci z narazeniem

zgodnie z4.4i 4.5".

Krok 1:

Identyfikacja obszaréw roboczych, w ktérych moze
dojs¢ do uwolnienia substancji
niebezpiecznych.

Lokaliza

cja |

kryteria
specyflczne

dla lokalizacji

rézne niebezpieczne
substancje
- Materialy budowlane

przemystowe

- Napotkane MIWQHecyﬁczne

- Obszary, w ktérych wystepuja

- Zastosowanie komercyjne i

- Obszary wyﬁikajqce z prac do

'j np. magazyn etapowy
" Urzadzenia do odkazanla

wykonanla | ich warunki brzegowe

e kruszarnla Z otoczenlem

l& Lokalny podziat terenu objetego pracami

Krok 2:

Okreslenie etapoéw pracy, procedur pracy, procesow i czynnosci dla kazdego
obszaru pracy zidentyfikowanego zgodnie z sekcja 4.4, przy uzyciu

nastepujacego przykitadu

"Dekonstrukcja przemystowa"

Obszar roboczy

Xy

Etap prac nad
rozbudowa

Roztacz
Ssanie -

"gorace

d ZIIMTTNo

Krok

patroszenia

> itp.

L

Demontaz ET e
sprzetu -
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Srodki techniczne

Unikanie i zmniejszanie

N —

odprowadzanie. (np. odsysanie)

stracenie pytu, zamkniecie).
Wentylacja, warunki atmosferyczne

o s

powietrza do oddychania.

Stosowanie procesow niskoemisyjnych
narazenia . Skuteczne wychwytywanie uwolnionych substanciji
niebezpiecznych w miejscu ich powstania i bezpieczne ich

3. Ograniczenie rozprzestrzeniania sie pytu (np. przykrycie,
Oddziel pracownikow od strefy zagrozenia:
a) Automatyzacja dziatah (zdalne sterowanie)

b) Wyposazenie kabin kierowcéw w systemy doprowadzania

6. Zapewnienie odpowiedniego sprzetu roboczego i
pomochiczego do przenoszenia materiatdw

Wyposazenie witryny

N —

biatego, ogrodzenia

Odgradzanie miejsc pracy
Kontrola dostepu do miejsca pracy

No oA~

butéw.

Ustawianie obszaréw czarnych i biatych,
Zapewnienie specjalnych udogodnien, np. obiektu czarno-

Przymocuj oznaczenie bezpieczehstwa

Unikanie nieautoryzowanego dostepu

Zapewnienie urzadzen do odkazania, np. pojazdow (myjnia
opon), narzedzi i sprzetu (myjnia); czyszczenie lub zmiana

Ochrona przeciwpozarowa i
przeciwwybuchowa
Wentylacja i odpowietrzanie

PN~

ciepta tarcia, gorgcych powierzchni).

w strefach zagrozonych wybuchem
Zastosowanie wentylacji technicznej

~No

przeciwwybuchowej

©®

przeciwpozarowy.

Unika¢ atmosfery wybuchowej w obszarze roboczym
Ograniczenie uwalniania substancji wybuchowych i tatwopalnych

Unikac¢ zrodet zaptonu (np. otwartego ognia, iskier
mechanicznych i elektrycznych, tadunkéw elektrostatycznych,

5. Uzywanie sprzetu roboczego chronionego przed wybuchem
Monitorowanie granic wybuchowosci i alarm w przypadku
przekroczenia wartosci alarmowych dla ochrony

Zachowanie wystarczajgcych odlegtosci ochronnych
Zapewnic¢ niezbedne srodki gasnicze i odpowiedni sprzet

- Substanciji Niebezpiecznych - AGS Management - BAuA - www.baua.de -
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Srodki organizacyjne
Organizacja procesu 1. Opracowanie harmonogramu budowy lub planu SiGe
(dostosowanie do wymogow BHP?7?)
/Ustawienie regulaminu witryny
2. Tworzenie planu pracy i bezpieczenstwa
3. Tworzenie oceny ryzyka
4. Nalezy opracowac instrukcje obstugi i przechowywac je w miejscu
pracy.
5.  Wyznacz koordynatora, aby uniknaé wzajemnych zagrozen,
jesli w prace zaangazowanych jest kilka firm.
6. Unikanie niepotrzebnych dziatah na skazonym obszarze
7. Zminimalizowanie liczby oséb pracujacych w skazonym obszarze.
8. Podziat placu budowy na strefy, w ktérych wystepujg rézne
zagrozenia
9. Unikaj pracy w pojedynke
10. Ograniczenie czasu pracy w strefie niebezpiecznej
11. Regularne instruowanie pracownikéw
12. Zapewnienie wykwalifikowanego nadzoru
13. Zatrudnienie wykwalifikowanej sity robocze;j
14. Zapewni¢ monitorowanie zamierzonego dziatania i alarmowanie
za pomocg odpowiednich urzadzen.
15. Ustanowienie zasad korzystania z urzgdzen do odkazania.
16. Dokumentacja (np. dzienniki dostepu, ksigzka filtréw)
Zapewnienie bezpieczenstwa 1. Zapewni¢ monitorowanie zamierzonego dziatania i
technicznego alarmowanie za pomocg odpowiednich urzgdzen.
2. Zapewnienie konserwacji
3. Utrzymanie jednostek rezerwowych
Organizacja 1. Ustanowienie ogodlnych zasad postepowania w przypadku
ratownictwa, pierwsza zagrozenia,
pomoc, 2. Tworzenie planéw zapobiegania alarmom i zagrozeniom
3. Stworzenie planu ewakuaciji i ratunku
4. Drogi ewakuacyjne i ratunkowe powinny by¢ drozne
5. Dostepnosc¢ skutecznych srodkow komunikacji (np. telefon,
telefon komérkowy).
6. Ogtaszanie numerow alarmowych
7. Zabezpieczenie rozmieszczenia strazy pozarnej i stuzb
ratowniczych
8. Zapewnienie pierwszej pomocy i opieki medycznej
9. Dostepnos¢ odpowiedniego sprzetu ratunkowego
10. Przeprowadzanie éwiczen ratowniczych w potaczeniu z
¢wiczeniami przeciwpozarowymi
11. Na kazda grupe roboczg powinien przypadaé jeden ratownik
z gotowym do uzycia sprzetem pierwszej pomocy.
Monitorowanie metrologiczne 1. Zorganizowa¢ monitoring metrologiczny miejsca pracy,
2. Monitorowanie stezenia niebezpiecznych substancji i
ostrzeganie o przekroczeniu limitow w powietrzu
3. Konfiguracja programu pomiarowego
4. Zapewnienie wiedzy specjalistycznej
Zapewnienie opieki zdrowotnejw | 1. Konsultacje
miejscu pracy a) w przygotowaniu oceny ryzyka
b) w doborze srodkéw ochrony indywidualnej
c) w sprawie $srodkéw higieny
2. Badania medycyny pracy
3. Biomonitoring
Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem
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Srodki osobiste

Kwalifikacja

—_

Instruktaz (zwigzany z miejscem pracy i aktywnoscia, regularny)
Zapewnienie opieki zdrowotnej w miejscu pracy i
profilaktycznych badan lekarskich (badania oferowane i
obowigzkowe)

Przestrzeganie ograniczen dotyczacych zatrudnienia (ustawa

o ochronie zatrudnienia mtodziezy, ustawa o ochronie
macierzynstwa).

Szkolenia, dalsza edukacja, kursy specjalistyczne

Higiena

Zakaz picia, jedzenia, wciggania narkotykéw i palenia tytoniu
Korzystanie z czarno-biatych urzadzen

Mycie rak/prysznic

Stosowanie srodkéw ochrony osobistej

Zmiana poscieli

Wiasciwe uzytkowanie i
obchodzenie sie ze sprzetem
ochrony osobistej

o

PONSORWON =R

Sprawdzanie przydatnosci pracownikow

Wiasciwy wybdr (komfort noszenia, trwatose...)

Instrukcja

Przestrzeganie przepiséw dotyczacych przerw i limitu czasu
przenoszenia

Wiasciwa konserwacja, pielegnacja i przechowywanie

fr die

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl (zu finden unter
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Informacje niezbedne przy okreslaniu srodkéw ochrony indywidualnej

Ochrona drég oddechowych (patrz BGR/GUV-R 190)

System ochrony drég
oddechowych:

0O Sprzet izolacyjny
O Urzadzenia kontenerowe
O Wyposazenie weza
O Waz sprezonego powietrza

0O Jednostki filtrujace

Potaczenie oddechowe

O

Pdétmaska filtrujgca

Maska ¢cwierémaskowa, potmaskowa
cisnienie, system nadcisnieniowy)

z obstugg wentylatora
bez wsparcia wentylatora
Systemy kaskow i masek

O

, petna (normalne

podczas korzystania z systeméw
filtrujgcych:

Typ filtra
Klasa filtra
Standardowa czestotliwo$é wymiany .....

O oo oao

na koniec zmiany Specjalne kryteria wymiany

x dziennie w przerwach /

Odziez ochronna (patrz BGR/GUV-R 189)

Podczas pracy w zanieczyszczonych obszarach nalezy zawsze nosi¢ odziez ochronng EC kat.
Il musi by¢ zawsze noszona!

TYp: coeeenne

Wykonanie (np. typ 3, z wbudowang maska): .......ccccvereeriieerieenie e

O Mankiety z tasmag do ochrony dtoni i stép

0O Podigczenie odziezy ochronnej/ochrony dfoni za pomoca systemu pierscieni rolkowych

Ochrona rak (patrz BGR/GUV-R 195 lub BGI/GUV-I| 868)

Wymagania przy Efekt Zagrozenia mechaniCzne ..........ccccocoveevcreeeniiee s Zagrozenia
ochronny w odniesieniu do chemiczne ...
zagrozenia biologiCZNe ........cccccovecveeeee e,
Materiat rekawic: | e
Opakowanie O Mankiet
O otwarty grzbiet dtoni
0O Zamkniety grzbiet dtoni Dtugos¢
ramienia/ mankietow: ..........cccccceeennnnn
Ochrona stép (patrz BGR/GUV-R 191)
Wymagania przy Zagrozenia mechaniczne ...........cccceeveeiiiiie e,
Skutecznosé zagrozenia ChemMICZNE ........coccvveieiiiiiiiie e zagrozenia

ochronna w odniesieniu do

biologiCZNe .....c.coviiiiiiiie
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Uwagi dotyczace monitorowania metrologicznego podczas pracy w obszarach
skazonych

Planujgc monitoring metrologiczny substancji niebezpiecznych w powietrzu podczas pracy
w obszarach skazonych, nalezy przestrzega¢ nastepujacych zasad:

1. Podstawg planowania pomiarow zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi sg dane
wskazujgce stezenie substancji niebezpiecznych w badanym medium (gleba, wody
gruntowe, rosliny, mur, tynk, konstrukcja nosna, ...).

2. nie jest mozliwe ekstrapolowanie stezenia, ktorego nalezy oczekiwaé w powietrzu w
obszarze roboczym na podstawie stezenia stwierdzonego w medium, a jedynie
oszacowanie rzedu wielkosci ("wysoki/niski") i przyblizonego rozktadu procentowego
poszczegolnych zanieczyszczen.

3. Wszelkie szacunki sg tylko na tyle dobre i wiarygodne, na ile reprezentatywny jest
zakfad, a rozktad sktadnikow zanieczyszczen w obszarze roboczym i warunki pracy w
zaleznosci od procesu i warunkéw srodowiskowych sg state!

Podstawy:

Czy przeprowadzono ocene ryzyka dla wszystkich dziatan?
1.  Czy przeprowadzono podziat terenu na "obszary robocze" (patrz punkt 4.4)?

2.  Zostaty zweryfikowane lub w zrozumiaty sposéb udokumentowane w odniesieniu do
wszystkich "typowych dla danego miejsca" substancji niebezpiecznych (zob. pkt 4.2)
za pomocg pobierania probek i metod analitycznych,

a) ktéra substancja niebezpieczna w ktérym przysztym obszarze roboczym (lokalne
rozgraniczenie i przydziat),

b) gdzieprzy lub w  badany Medium (gleba, powietrze glebowe, wody
gruntowe, materiat budowlany),

c) w ktorych stezenia
nalezy sie spodziewac? (patrz punkt 4.2)

3. Czy zidentyfikowano wszystkie zagrozenia stwarzane przez substancje niebezpieczne?
(patrz punkt 4.3).

4. Czy zidentyfikowano "dziatania stwarzajgce powazne zagrozenie", ktore ze wzgledu
na zagrozenie wymagajg obowigzkowego monitorowania metrologicznego? (patrz
sekcja 4.3).

5. Czy zidentyfikowano dziatania, ktére mozna uwzgledni¢ w celu pomiaru "uruchamianie
srodkow w przypadku nieostrych zagrozen"? (patrz 4.5.2).

Tylko jesli odpowiedzi na te pytania sq pozytywne, pomiary moga by¢ zaplanowane i
przeprowadzone w ukierunkowany sposob!

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl. (zu finden unter
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Metodologia planowania pomiaréw -

Uwaga: Dla kazdego z dziatan przeznaczonych do monitorowania metrologicznego,
planowanie pomiaréw musi by¢ ustalone zgodnie z metodologig
przedstawiong ponizej!

1 Ustawianie celu pomiaru

Mozliwe cele pomiarowe to:

1. Monitorowanie i inicjowanie srodkow ochronnych w odniesieniu do ostrych zagrozen
(zagrozenie wybuchem, niedobdr O, , substancije silnie draznigce, zrace, toksyczne),

2. Uruchamianie srodkow ochronnych dla substancji dziatajgcych przewlekle
(rakotworczych, mutagennych itp.),

3. Sprawdzanie skutecznosci technicznych, organizacyjnych i higienicznych srodkéw
ochronnych,

4. Dowdd zgodnosci z wartosciami granicznymi,

5. Kontrola w przypadku nieprawidtowosci,

6 Pomiar przeswitu szybow, dotoéw, konteneréw, pomieszczen przed wejsciem do nich.

>  Sporzadzi¢ liste dziatan, ktére majg by¢ monitorowane, podzielonych wedtug celéw
pomiaru!

>  Kontrola wykonalnosci:

Czy liczba monitorowanych obszaréw roboczych lub dziatan jest nadal mozliwa do
zarzadzania, a tym samym do kontrolowania?

2 Okreslenie strategii pomiaru dla kazdego monitorowanego dziatania:
1. Okreslenie monitorowanej substancji/parametru:

- Poszczegolne substancje, parametr wiodacy/ parametr sumy obliczony na
podstawie rozktadu (PID) lub substancja referencyjna dla reguty 10%

2.  Ustawianie wartosci alarmowych
—  w przypadku substanciji "toksycznych" nalezy przestrzega¢ zasady 10%,

— dla substancji wybuchowych, wartos¢ alarmu 20% LEL (w razie potrzeby alarm
wstepny przy 10% LEL).

3.  Okreslenie gazéw kalibracyjnych uzywanych w kazdym projekcie
Okreslenie czestotliwosci pomiaru:
—  nieprzerwany pomiar z celem pomiarowym "wyzwalanie srodkéw", lub
—  wyrywkowa kontrola skuteczno$ci srodkéw.

4. W przypadku kontroli wyrywkowych: Okreslenie liczby i czasu pomiaréw ("warunki
operacyjne") i/lub zdefiniowanie kryteriow wyzwalajacych.

5.  Okreslenie kryteribw uruchamiania nieplanowanych pomiaréw lub badan, w razie
potrzeby pomiaréw zewnetrznych zgodnie z BGR 117-1.

6. Okreslenie osoby dokonujgcej pomiaru.
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Sprawdzenie wykonalnosci: -

Czy witasciwosci substancji niebezpiecznych sg na tyle jednorodne, ze mozna okresli¢
reprezentatywny parametr wiodacy lub parametr sumaryczny, ktéry ma by¢
monitorowany?

Ustaw urzadzenie(a) pomiarowe:

Bezposrednio wskazujgce urzadzenie ostrzegawcze ("monitor"), np: Monitor
wielogazowy "EX-OX-TOX", PID (FID, probdéwki), monitory pytu,

Przyrzady pomiarowe specyficzne dla substancji z nieco dtuzszym opdznieniem
pomiaru, np.: przeno$ny GC, spektrometr podczerwieni, spektrometr ruchliwosci
jondw,

Pobieranie prébek na nosniku préobek z analizg ilosciowa:

- Pobieranie prébek osobistych zgodnie z metodami BIA

Okreslenie liczby urzadzen ostrzegawczych/pomiarowych, ktére majg by¢
uzywane/zapewnione:

>  Liczba czynnosci (obszaréw roboczych), ktére majg by¢ monitorowane za
pomocg odpowiedniego typu urzgdzenia + po jednym urzgdzeniu zapasowym

Sprawdzenie wykonalnosci:

- Substanciji Niebezpiecznych - AGS Management - BAuA - www.baua.de -

1. Czy istniejg w ogole metody pomiaru wszystkich lub niektérych substancji
niebezpiecznych, ktore moga wystepowac réwnolegle, ktore sg wystarczajgco
doktadne pod wzgledem ilosci?

2. Czy wiasciwosci substancji niebezpiecznych sg na tyle rézne, Zze konieczne
bytoby rownolegte stosowanie réznych metod monitorowania lub urzadzen
pomiarowych?

3. Czy osoba, ktéra ma przeprowadzi¢ lub oceni¢ pomiar, posiada niezbedng
wiedze lub doswiadczenie (instruktaz <> szkolenie), ktére réznig sie w zaleznosci
od celu pomiaru?

Okreslenie dokumentaciji:

Ktoére pomiary majg by¢ dokumentowane?
Jak to ma by¢ dokumentowane, jak czesto? (Przechowywanie danych, formularz!!)

Okreslenie konsekwencji przekroczenia wartosci alarmowej

Zatrzymanie/przerwanie pracy

Okreslenie technicznych/organizacyjnych/osobistych srodkéw ochrony, ktére nalezy
podjac.

Sformutowanie warunkéw kontynuowania pracy, np.

— "Bezptatny pomiar",

- dalsze badania,
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Przyktad tabelarycznej prezentacji oceny ryzyka i okreslenia sSrodkéw ochronnych
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Obszar Dziatalno Ocena narazenia w Ocena zagrozen Techniczne Srodki ochrony Cechy
roboczy sé/perso przypadku srodki indywidualnej szczegOlne
: nel bezposredniego i ochronne, Uwagi
Kopalnia . . - .
smoly niezabezpieczonego urzadzenia (kategoria WE)
kontaktu z pomiarowe
Cont. Kont. Pyt, Gazylo Zagrozenia Zagrozeni Ubrania Buty Ochro
Materiat Ptyny | aerozol | pary dla e reczne na
zdrowia pozarem/ 3) (od 1 drog
Etapy pracy: inhalacyj| skérny wybuche do 3) rc])ddec
ny m owyc
h(3
Wykonanie Wykop fundamenty:
obudowy . L
Operator koparki 0 0 0 0 0 0 0 PID witaczony, (Typ 5/6) | (BW Nitrile) -
- alarm przy 5 ppm .
Usuwanie 0 0 0 0 0 0 (Typ 5/6) | (BW Nitrile) -
Pomocnicy + 0 + ++ ++ + Typ 5/6 | BW Nitryl | (HM-AP2)
Kontrola/pomiar + 0 0 0 0 + (Typ 5/6) | (BW Nitrile) -
Wstaw prefabrykowane fundamenty:
Kierowca fadowarki 0 0 0 0 0 0 0 PID wigczony, (Typ 5/6) | (BW Nitrile) -
kotowej alarm przy 5 ppm
Pomocnicy +++ 0 0 ++ ++ +++ Typ 5/6 | BW Nitryl | (HM-AP2)
Montaz namiotu, montaz wentylacji:
Kierowca zurawia 0 0 0 0 0 0 0 PID w zakresie| (Typ 5/6) | (BW Nitrile) - Wentylacja: 2-
samojezdnego Arb, alarm 5 krotna wymiana
ppm " _ powietrza,
Monterzy 0 0 0 0 0 0 (Typ 5/6) | (BW Nitrile) podcisnienie lub
test szczelnosci za
pomocg systemu
zamgtawiania.
Odsysanie fazy | Cysterna ssaca 0 + 0 + + + + PGD + GW w Typ 5/6 | BW Nitryl | (HM-AP2)
ochtaniajacej Zakres roboczy,
P jace] Pomocnicy 0 ++ 0 ++ ++ ++ alarm 5 ppm/ y Typ 4 Nitry TVM/TH-
20% LEL '(3) AP3




Usuwanie
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Operator koparki

+++

+++

+++

0 G ALV F-A/P3, | (Typ 5/6) | (BW Nitrile)

- Opady pytu

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl (zu finden unter
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Pokrywa Transport 0 0 + + + 0 Filtr DME, PID - - - przez
betonowa + alarm GW 5 zamoczenie,
Pomocnicy 0 0 ++ +H+ +++ + ppm/20%  LEL| Typ5/6 | BW Nitryl | HM-AP2 | ciezaréwka: okna
Kontrola 0 0 + + Wentylacja (Typ 5/6) | (BW Nitrile)| (HM-AP2) | Z2Mknicte,
podczas alarmu wentylacja
wytgczona
Wykopaliska Operator koparki 0 0 0 +++ +++ 0 ALVF- | (Typ 5/6) | (BW Nitrile) - Transport:
"smota A/P3, Ustawienie
Filtr DME, PID
Pomocnicy + + ++ ++ ++ ++ PD + GW,| Typ4 Nitryl TVM/TH- | Rynny w
(3) AP3 blokadzie overga-
Alarm 5  str. lock;
Transport 0 0 0 + + 0 lub 20% LEL - - -
Pomiar + + + + + + ) Typ 5/6 | BW Nitryl (HM- Ciezaréwka w
Wentylacja w AP2)-. | luzie powietrznej:
przypadku - okna zamkniete
Kontrola + + + + & & alarmu Typ 5/6 | BW Nitryl (HM- ; ’
AP2)-. Wentylacja
wylgczona;
Czyszczenie Czyszczenie wstepne (spychanie pozostatosci razem)
Pit Pomocnicy . 0 ¥ 0 + -t - Typ4 | Nitryl (3) | TVM/TH-
AP3
Czyszczenie gtowne ("karcher"
Pomaocnicy 0 +++ 0 +++ +++ +++ - Typ 4 Nitryl (3) | TVM/TH-
AP3
Dekonstrukcja | Operator koparki 0 0 + +++ +++ 0 ALVF- Typ 4 Nitryl (3) VM au | Transport: muldy
"Pit" A/P3, W.0.
Transport 0 0 0 + i 0 PID, alarm przy 5 - - - Ciezarowka _ w
ppm Sluzie powietrznej:
okna zamkniete,
Wentylacja
wytgczona;
Dekonstrukcja | Czyszczenie wnetrza za pomoca dyszy parowej
" iot
namiotu Pomocnicy 0 +++ ++ 0 ++ +++ PID, alarm przy Typ 4 Nitryl (3) | TVM/TH-
5 ppm AP3
Demontaz namiotu
Kierowca zurawia 0 0 0 0 0 0 PID, alarm przy | (Typ 5/6) | (BW Nitrile) (HM-
samojezdnego 5 ppm AP2)-.
Pomocnicy 0 0 0 0 0 0 (Typ 5/6) | (BW Nitrile) (HM™-
AP2)-.

- Substanc;ji Niebezpiecznych - AGS Management - BAUA - www.baua.de -
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Czyszczenie i Czyszczenie - na ++ + ++ 0 ++ ++ 0 - Typ 4 Nitryl (3) VM-P3 | EBM i KFZ przed
konserwacja zewnatrz lub TH-P3| konserwacjg na
praca na Czyszczenie - 0 0 ++ 0 ++ + Typ 5/6 | BW Nitryl | HM-P3 | Wyczys¢
zanieczyszczo wewnatrz, na lub FFP3 | wewnetrzng i
nych sucho zewnetrzng czesé
maszynach do (kwa obszaru mycia.
robot S-
ziemnych gen)
(EBM) i Czyszczenie - 0 + + 0 0 + Typ 5/6 | BW Nitryl -
pojazdach wewnatrz, na
(KFZ) wilgotno
Konserwacja + 0 + 0 + + Typ 5/6 | BW Nitryl | (HM-P3
lub FFP3)
Legenda: Ocena narazenia lub ocena ryzyka: +++ = wysokie, , ++ = Srednie, + = niskie, 0 = brak narazenia/zagrozenia Techniczne srodki

- Substanc;ji Niebezpiecznych - AGS Management - BAUA - www.baua.de -

ochronne: ALV F-ABEK/P3= filtr systemu doprowadzania powietrza do oddychania ABEK/P3, filtr DME = system filtracji sadzy z oleju

napedowego, technika pomiarowa: PID= detektor fotojonizacyjny; GW = gazowe urzadzenie ostrzegawcze.

$0I: Specyfikacja w (nawiasach) = "Przechowuj SOI pod reka, uzywaj zgodnie z instrukcjami"; kryteria uruchamiania patrz plan bezpieczenstwa i pracy rozdz. ...
Rekawice "BW-Nitril": bawetniane rekawice zanurzane w nitrylu, z zamknietym grzbietem, testowane zgodnie z kat. 2 WE (zagrozenie mechaniczne),
Rekawice "Nitryl (3)": Rekawice chronigce przed chemikaliami wykonane z nitrylu, testowane zgodnie z kat. 3 WE (zagrozenie chemiczne, biologiczne).
TVM-x = maska petnotwarzowa, wspomagana wentylatorem; TH-x = maska, wspomagana wentylatorem; HM-x = pétmaska, VM-x =
maska petnotwarzowa + typ/klasa filtra, FFP x = potmaska z filtrem czastek statych + klasa filtra; VM au = maska petnotwarzowa z
ochrong drég oddechowych niezalezng od powietrza zewnetrznego (waz sprezonego powietrza)

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl (zu finden unter
www.deepl.com ) Obersetzt. Eudruwumm weder ausdricklich noch
stillschwei fir die odar der
1] aus der Sprache in die i Sprachy
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Zatacznik 11 do TRGS 524

Zrédta informaciji, zasady i przepisy
(z pézniejszymi zmianami)

Konkretne informacje na temat pracy w obszarach skazonych - w tym szczegotowe srodki
bezpieczenstwa - mozna uzyskac¢ z okreslonej dokumentacji dotyczacej aktualnego stanu
wiedzy (np. TRGS, UVV, BG lub przepisbw branzowych). Inne Zroédta informacji obejmujg
biuletyny ustawowych instytucji ubezpieczenia wypadkowego.

1 Rozporzadzenia, przepisy techniczne,
np: Rozporzadzenie w sprawie substancji

niebezpiecznych

TRGS 4000cena zagrozenia dla dziatan z substancjami niebezpiecznymi,
TRGS 401 Zagrozenia zwigzane z kontaktem ze skorg - okreslanie, ocena, srodki TRGS
402 Okreslanie i ocena zagrozen podczas dziatan zwigzanych z substancjami

niebezpiecznymi

fen: Narazenie inhalacyjne
TRGS / TRBA 406 Substancje uczulajgce drogi
oddechowe TRGS 500Srodki ochronne
TRGS 505 Lead

TRGS 517 Dziatania obejmujgce potencjalnie zawierajgce azbest surowce mineralne
oraz preparaty i produkty z nich wykonane

TRGS 519Azbest : prace rozbidrkowe, renowacyjne lub konserwacyjne

TRGS521 Prace rozbiorkowe,renowacyjne i konserwacyjne z uzyciem starejwetny
mineralnej TRGS 554 Gazy spalinowe z silnikbw wysokopreznych

TRGS 710 Biomonitoring

TRGS 720 /TRBS 2152Niebezpieczne atmosfery wybuchowe - Informacje ogdlne

TRGS 721 /TRBS 2152 - Czesc¢ 1 Niebezpiecznaatmosfera wybuchowa - Ocena
zagrozenia wybuchem

TRGS 722 /TRBS 2152 - Czes¢ 2 Zapobieganie lub ograniczanie niebezpiecznych atmosfer
wybuchowych

Atmosfera
zdolna do pracy TRGS 900Warto$ci
graniczne W miejscu pracy
TRGS 903Biologiczne wartosci graniczne

TRGS 905 Wykaz substancji rakotworczych, mutagennych lub dziatajgcych szkodliwie
na rozrodczos¢ w potgczeniu z

Wykaz rakotworczych, mutagennych i reprotoksycznych substancji, dziatan

i proceséw zgodnie z zatgcznikiem | do dyrektywy 67/548/EWG, szdstym
numerem rozporzgdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych i TRGS

905.
TRGS 906 Lista rakotworczych dziatan lub procesow zgodnie Z § 3 Ul ot e i ars satung et sistociesnee
TRGS 907Wykaz substancji uczulajgcych ’ e Sersereinct et

Der offinielle Texi st die deutsche Version der Website (zu finden unter www baua de)
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Rozporzadzenie w sprawie placu budowy -

RAB 10 Definicje

RAB 300dpowiedni koordynator

RAB 31Plan bezpieczenstwa i ochrony zdrowia - SiGe-Plan

RAB 33 Zasady ogolnezgodnie z § 4 ustawy o bezpieczenstwie i higienie pracy przy

stosowaniu rozporzgdzenia w sprawie placu budowy

2 Zasady, Zasady i ulotki informacyjne instytuciji
Instytucje ustawowego ubezpieczenia nastepstw
nieszczesliwych wypadkoéw, np:

[11 Zasady prewencji (BGV/GUV-V A1 plus BGR/GUV-R A 1)

[2] Prace budowlane (BGV GUV-V C 22)

[3] Oznakowanie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy (BGV/GUV-V A8)
[4] Przepisy dotyczace ochrony przeciwwybuchowej - (EX-RL) (BGR/GUV-R 104),

[5] Praca w kontenerach, silosach i przestrzeniach zamknietych (BGR 117-1),

[6] Wentylacja w miejscu pracy - Srodki wentylacyjne (BGR 121),

[71 Praca w zamknietych przestrzeniach systemow kanalizacyjnych (BGR/GUV-R 126),
[8] Wyposazenie miejsc pracy w gasnice (BGR/GUV-R 133),

[9] Praca w specjalnej inzynierii lgdowej (BGR 161),

[10] Stosowanie odziezy ochronnej (BGR/GUV-R 189),

[11] Stosowanie aparatu oddechowego (BGR/GUV-R 190),

[12] Stosowanie ochrony stop i ndg (BGR/GUV-R 191),

[13] Stosowanie ochrony oczu i twarzy (BGR/GUV-R 192),

[14] Stosowanie ochrony gtowy (BGR/GUV-R 193),

[15] Stosowanie rekawic ochronnych (BGR/GUV-R 195),

[16] Wytyczne dla lekarzy medycyny pracy dotyczace opieki zdrowotnej w miejscu pracy
na obszarach skazonych

[17] Kabiny kierowcy z systemami doprowadzania powietrza do oddychania w maszynach
do robot ziemnych i specjalnych maszynach do roboét inzynieryjnych (BGI 581),

[18] Instrukcje dotyczace oceny ryzyka i okreslania srodkéw ochronnych przy usuwaniu
niewybuchodw i niewypatéw (BGI 833)

[19] Rekawice chronigce przed chemikaliami (BGI/GUV-I 868)
[20] Chemiczna odziez ochronna (BGI/GUV-I 8685)
[21] Transport skazonych materiatéw (BGI 5010)

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl. (zu finden unter
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3 Przepisy sektorowe, np: -

"Wytyczne dotyczace usuwania szkdd spowodowanych pozarem" Gesamtverband der
Deutschen Versiche- rungswirtschaft e.V. (GDV) (VdS-No0.2357)

4 Systemy informacyjne w Internecie:

Kompleksowe informacje na temat bezpieczenstwa i higieny pracy (w szczegdlnosci
podstawy prawne, koncepcje)
www.baua.de

Informacje o substancjach niebezpiecznych:

[11 "GESTIS"- Baza danych substancji niebezpiecznych przemystowych
przemystowy Stowarzyszenia ubezpieczen od
odpowiedzialnosci cywilnej pracodawcéw:
www.dguv.de/inhalt/medien/datenbank/index.html

[2] System Informacji o Substancjach Niebezpiecznych dla Przemystu Budowlanego
"GISBAU" www.gisbau.de - WINGIS

[3] Bazy danych substancji niebezpiecznych Niemieckiego Instytutu Dokumentacji i
Informacji Medycznej (DIMDI) www.dimdi.de - Przeszukiwanie bazy danych -
Darmowe uchwyty - WebSearch

Toksykologiczne bazy danych:

CCRISSystem informacji o badaniach nad rakotwdérczoscia chemiczng
CIVS System Informacji Chemicznej o Substancjach Istotnych dla
Konsumentéw GENE-TOXWyniki testéw toksykologii genetycznej
HSDBBank Danych o Substancjach Niebezpiecznych

ICSC Miedzynarodowe karty charakterystyki substancji chemicznych

[4] STARS (UBA) Baza danych substancji do ochrony gleby/substancji istotnych dla
Ssrodowiska
www.stoffdaten-stars.de

Informacje na temat eksploracji historycznej:

[11 Zanieczyszczone materiaty budowlane - dochodzenie, ocena, usuwanie; pomoc
robocza: Con- trolled

Rozbidrk
a
www.lfu.bayern.de/boden/fachinformationenschdstoffratgeber/index.htm.de

[2] Katalog materiatéw budowlanych istotnych dla srodowiska www.fachinformation.lubw.de

[3] Sektory gospodarki i substancje niebezpieczne www.gisbau.de - WINGIS - Obszary
budowlane - Obszary skazone - Sektory gospodarki

Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl. (zu finden unter
www.deepl.com ) Obersetzt. Es wird ulmHmng morausdrncluld- noch
fur die oder der

- Substancji Niebezpiecznych - AGS Management - BAUA - www.baua.de - s Soacte ?
wommrmmdhmvmwwmmmmum r www baua de)
s die durch die (I sind nicht
ummmmmmmm Bezug auf die Einhaltung von oder den
\'bruo! gegen de'mh‘enund Gesetze, Wenn Fragen beziglich der Richtigkest der
Website auftreten, nutzen Sie die deutsche Website,
da diese die offiziefle Version enthalt.




E finden unter
v deepl.com . Eswi er ausdrucklich noch
Ischweigend, Genauigkei , oder Richfigkeit der
tzungen aus der dewt: & in die Sprache Ubermnommen.

Der o lle Text ist die de site: (zu finden unter www. baua.de) v B G BAU
. Abweichungen oder Unte die durch die Ubersetzung entstehen, sind nich

Einhaltung ven oder den

Verstoll gegen Vol i £ .. der Richiigkeit der BerUngenossenSChaﬁ
Informaticnen in der Gber: zten W > auftreten, nutz: > die deutsche Website, d er Ba UWi rtsc ha ft

101-004

Zanieczyszczone obszary

Kwiecient 1997 - wersja zaktualizowana luty 2006




Disclaimer: Dieser Text wurde mit dem Programm Deepl (zu finden unter
v deepl.com ) Ubersetzt. Es wird keine Haftung, weder ausdricklich noch
still: i fiir die igkeit, Z1 assigkeit, oder Richfigkeit der
Ubersetzungen aus der deutschen in die englizche Sprache Ub

Der offizielle Text ist die deutsche \Version der Website (zu finden unter wwav_ baua.de)
- Abweichungen oder L iede, die durch die Ubersetzung entstehen, sind nicht
bindend und haben keine rechiliche Wirkung in Bezug auf die Einhalfung von oder den
Verstoll gegen Vorschriften und Gesetze. Wenn Fragen beziglich der Richfigkeit der
Informaticnen in der dbersetzten \Website aufireten, nutzen Sie die deutsche VWebsite,
da diese die offizielle Version enthalt.

Rehabilitacja i konserwacja budynkéw", DGUV Construction

Division.

Wydanie: kwiecient 1997 - wersja zaktualizowana luty 2006

Rozporzadzenie DGUV 101-004 (poprzednio BGR 128)
Dostepne we wtasciwej instytucji ubezpieczenia wypadkowego

lub na stronie www.dguv.de/publikationen.



Spis tresci

Strona
UWaZ WSEEPNA ..ttt ettt e et 4
1 ZaKres ZaStOSOWANIA....c.eeueeureuieiiientinienierieeee ettt ettt et sae s sre e ae 4
2 DEFINICIE oottt 7
3 Wymagania 08OINE ..c.oouieiiiiiiiieieiceeee s 9
4 Udzielanie ZamOWIBN .......coiiiiieieee e 10
5 Koordynacja
5.1 Wyznaczenie Koordynatora..........cceeeevieeeieiieiiieeieeeieeee e 10
5.2 Zadania i przydatnos¢ koordynatora.........ccceeeuieeieeiiiecieeieeieceeeieeiee e 11
6  Zarzadzanie i nadzoér
6.1 ZArZUZANIE....c.uve et et 13
6.2 NAUZOK ..ttt bttt bbb 14
7  Ograniczenia dotyczace zatrudnienia
7.1 MIOAZI TUAZIE ..o 14
7.2 KOBIBTY ..o 15
7.3 Praca W POJEAYNKE .......ccviiieeeiicieeiieett ettt 16
8 Poszukiwanie, identyfikacja i dokumentacja substancji niebezpiecznych
i czynnikow biologicznych
8.1 Obszary o nieznanym obCigZeniU............cccuiiiiieeiieicieeeeeeeee e 16
8.2 Obszary o znanym zanieczyszczeniu substancjami niebezpiecznymi..........17
8.3 Plan bezpieczenstwa i 0OChrony pracy..........cccceeeeveeeiiececeeeiie e 18
8.4 Obowigzki WYKONAWCEY ......ocouiiiiiiiiiiieieccee e 18
8.5 POrady EKSPEITOW ........ccviiuvieiiiciieeiieeteeete ettt et eveeeaeeeae e 19
9 Monitorowanie metrologiczne miejsc pracy
9.1 Rodzajizakres POMIarOW .........ccccovuiiiiiiieiiieeeiee e 19
9.2 Brak mozliwosci zastosowania monitorowania metrologicznego i
OCBNA .. e e 21
10 Wstepne badania
10.1 KONEIOIA c.eiiiiieiiciecc et 22
10.2 Wiercenie i SONAOWANIE ...c..ocuerviriieiieiieiieieienteeiesie ettt 23
10.3 Praca w wykopach i miejscach poszukiwan oraz w ich poblizu............... 25
Docamer DT warte it e P Do s i Strona 1
wnmidospl com ) persetat E3 wird keine Haftung wedae o

Unersstzungen aus wmn swmhaeum Sprache Gbernommen,

Der offiziella Text ist die deutsche Version der VWebsite (zu finden unbar v baua da)
oder L e durch sind nicht
habe in By “ﬂmmm oder den

llﬁmﬁmm in der Lbersetzien \'Mﬂcaﬂbﬂm nutzen Sie die deutsche Websie,
da diese die offizielle Version enthall




11 Wpykonywanie prac budowlanych

T12.1 OOINE it ettt 27
11.2 ObOWIgzek UjaWni€nia ........cccueeeiieiiiieiieeeie e 28
11.3 Wyposazenie zakladU.........cccoooeiiiiiiiiiiicceeceeeeeeeee e 29
11.4 Maszyny do robdt ziemnych, pojazdy........c.cccuveveeiiiieciiiieeeeeeee 31
11.5 Srodki przeciwdziatajace zanieczyszczeniu powietrza w miejscach pracy
................................................................................................................ 32
11.6 Srodki w przypadku atmosfery wybuchowe;j ...........cccocoeeueeeeeeenen. 34
11.7 Prace budowlane na sktadowiskach odpadow ...........ccccceevveeiiiiecnneennen. 35
11.8 Rozbidrka zanieczyszczonych konstrukcji........ccevvevverierinieieieieienene 38
12 OChrona PrzeCiWPOZArOWa.......cc.eeeveieiiieeeiieeeieeeetee e et e eeaeeeette et eeeaeeeeaeeeeanes 40
13 RatOWNICtWO i PIEIWSZA POMOC .....eeuuiimiieniieiieeirieiieeiteeieeniresiee et esteeneeaeeneenne 41
14 Awaryjna karta identyfikacyjna .......cccooeveiiiiniiieeee e 41
15 Opieka zdrowotna W mMi€jSCU PracCy......ccccieerieeriieeiiieeriieeeieeeiee e e ereeeaee s 41
16 INStrukcja OBSTUGI .....ooeeiiiiiiiiciece e 43
17 INSEIUKCIA ettt e ae e enaeeeannas 45
18 Srodki 0chrony iNAYWIdUAINE] ........c..veeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e enes 45
19 OCKHIONA SKOTY ..oviiiieiiieeeeeee ettt sae s 48
20 CZAS APIIKACTH c.vevvevieieeieeieieeteee ettt nean 49
Zatacznik 1: Przyktadowy formularz zgtoszenia prac budowlanych na obszarach
SKAZONYCR ..ottt e 50
Zatgcznik 2: Przyktadowa karta identyfikacyjna w nagtych wypadkach............... 51

Zatgcznik 3: Przyktadowa struktura i tres¢ planu bezpieczenstwa i higieny pracy ....52
Zatacznik 4: Przyktadowa struktura instrukcji obstugi.......c.ccevevevienieniniieee. 56
Zatacznik 5: nie dotyczy

Zatacznik 6: A : Kurs szkoleniowy majacy na celu zdobycie wiedzy
specjalistycznej w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy w skazonym Srodowisku
Obszary zgodnie 2 SeKCjg 5.2......ooevuvieiiiieieeeeeeeeeee e 58

B: Kurs majacy na celu zdobycie wiedzy specjalistycznej w
zakresie prac zwigzanych z usuwaniem zanieczyszczen
budowlanych zgodnie z

SEKECJA 5.2 it 61

Zatgacznik 7: Zasady i PrzepiSy.....ccceecciieeiieeeieieeeieeete ettt 63
2 Mwm1ﬁwﬂ=uﬂmﬁmmmiﬂlmm
Wmﬂm)umbmmm nox

Unersstzungen aus wmn swmhaeum Sprache Gbernommen,

Der offiziella Text ist die deutsche Version der VWebsite (zu finden unbar v baua da)
oder L e durch sind nicht
habe in By uﬂmmw\ oder den

llﬁmﬁmm in der Lbersetzien mm nm&amm
da diese die offizielle Version enthall




Zasady stowarzyszen branzowych dotyczace bezpieczenstwa i higieny
pracy (zasadyBG)sa kompilacjamilub konkretyzacjami tresci z

Panstwowe przepisy dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy
(ustawy, rozporzadzenia) i/lub

przepisy stowarzyszenia ubezpieczeniowego pracodawcdéw (przepisy
dotyczace zapobiegania wypadkom) i/lub

specyfikacje techniczne i/lub

doswiadczenia z dziatalnosci prewencyjnej instytucji ubezpieczenia spotecznego
od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

Zasady BG sq skierowane przede wszystkim do pracodawcow i majq na
celu poméc im w realizacji obowigzkéw wynikajqcych z paristwowych
przepisow bezpieczeristwa i higieny pracy lub przepisow dotyczgcych
zapobiegania wypadkom, a takze pokazac im, jak unikac¢ wypadkow przy
pracy, chorob zawodowych i zagrozen dla zdrowia zwigzanych z pracg.

Jesli zalecenia zawarte w przepisach BG sq przestrzegane, pracodawca
moze zatozyc, ze osiggnie cele ochrony wymagane przez przepisy
dotyczqce zapobiegania wypadkom. Inne rozwiqzania sq mozliwe, jesli
bezpieczeristwo i ochrona zdrowia sq zagwarantowane w ten sam
sposob. Jesli przepisy techniczne zostaty ustanowione przez powotane w
tym celu komitety w celu konkretyzacji paristwowych przepisow BHP,
przepisy te muszq by¢ przestrzegane w pierwszej kolejnosci.

W przypadku powielenia wigzqcych tresci z paristwowych przepiséw BHP
lub przepiséw dotyczqcych zapobiegania wypadkom, sq one zaznaczone
pogrubiong czcionkq lub podsumowane w zatqczniku. Wyjasnienia, w
szczegdlnosci przyktadowe m o z | i w e rozwigzania, podano w
odpowiednich uwagach kursywg.
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Uwaga wstepna

W niniejszym rozporzadzeniu BG mowa jest o Przepisach Technicznych dla
Substancji Niebezpiecznych (TRGS). Nalezy przestrzega¢ nastepujgcych
zasad:

Ogtoszenie BMWA z dnia 31 grudnia 2004 r. - 11Ib3-35122 w sprawie stosowania
TRGS na tle nowego rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych.

Nowe rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych weszto w zycie 1
stycznia 2005 roku. Nalezy zauwazyC, ze rozporzadzenie nie zawiera zadnych
przepisow przejsciowych dla przepisdw technicznych (TRGS), poniewaz zgodnie z §
8 ust. 1 rozporzadzenia bedg one miaty inne znaczenie prawne w przysztosci. Nowo
powotany Komitet ds. Substancji Niebezpiecznych ma za zadanie okresli¢, ktére z
poprzednich przepisow technicznych mogg nadal obowigzywaé¢ na mocy nowego
rozporzadzenia - w razie potrzeby po dostosowaniu redakcyjnym - a ktére nalezy
zmieni¢ pod wzgledem tresci. Jednakze poprzednie przepisy techniczne mogg by ¢
réowniez wykorzystywane w przysztosci jako pomoc w interpretacji i stosowaniu
nowego rozporzadzenia. Nalezy jednak zauwazyéc, ze

przepisy techniczne, ktoéore nie zostaty

jeszcze zmienione, nie mogg by¢ sprzeczne z nowym rozporzadzeniem. Dotyczy to
na przyktad poprzednich specyfikacji dotyczacych poziomu wyzwalania lub wartosci
TRK. W takich przypadkach odpowiednie specyfikacje w przepisach technicznych
nalezy uznac za nieistotne.

1 Zakres zastosowania
1.1 Niniejsze rozporzgdzenie BG ma zastosowanie do pracy w obszarach
skazonych.

Takg pracq moze by ¢ na przyktad:

— Naprawa lub modernizacja zlewni i rur odciekowych, zlewni
gazu i innych instalacji strukturalnych na sktadowiskach
odpaddw,

— pOZniejsze uszczelnianie lub hermetyzacja sktadowisk
odpadow,

— Prace budowlane (a takze prace rozbidrkowe) na terenach
wykorzystywanych przemystowo lub komercyjnie, na ktérych

mozna spodziewac sie obecnosci substancji
4 Mwm1ﬁmﬁmﬁw¢mwmmm
wmduﬂmm)ubuutzt_ Es wird keine Haftung, m

Unersstzungen aus oaum-en Sprache hﬂem Sprache Gbernommen,

Der offizietle !'mu{iu daubﬂn\fuann uuvmuuzum untar v baua de)
sind nicht
mm nnnmmwmam uﬂmmv\n oﬂerden




zanieczyszczajqcych.

imer. Dieser dem (
v deepl.com ) ibersetzt. Es wird keine Haftung, weder ausdricklich noch
Unersstzungen aus der deutschen wnﬂm;—m Gnernommen,

Der offizieds deutsche Version der site (zu bawa.de)
: oder e durch dh nistehen, sind nicht
o e von oder den

Verstol gegen Wenn Fragen bezigli
Informafionen in der Gberset=ten Yyebsite auftreten, nutzen Sie die deutsche \Websits,
da dizse die affizielle Version enthall




nalezy spodziewac sie obszaréw w rozumieniu sekcji 2 nr 3 lub
nieznanego jeszcze skazenia substancjami niebezpiecznymi w
rozumieniu sekcji 8.1,

— remediacja gleb, zbiornikdw wodnych i struktur skazonych
substancjami niebezpiecznymi,

— Dziatania z udziatem czynnikéw biologicznych podczas prac
na sktadowiskach odpadow i podczas mikrobiologicznej
rekultywacji gleby

— przetwarzanie koncentratdw substancji niebezpiecznych w
stanie ciektym, pasty lub statym,

— przenoszenie i przetwarzanie materiatu sktadowiskowego
oraz inne interwencje w sktadowisku,

— poprzedzajgce prace poszukiwawcze zgodnie z Sekcjq 8,
— Srodki przywracania sprawnosci po pozarze

— Dziatania  zwigzane z  substancjami  niebezpiecznymi
pochodzgcymi z tadunkéw wybuchowych

— Praca nad usuwaniem zanieczyszczen z budynkow

1.2 Ta zasada BG nie ma zastosowania do

1.

wdrozenie srodkow bezpieczenstwa i ratunkowych natychmiast po
wystgpieniu incydentu z udziatem substancji niebezpiecznych w celu
natychmiastowego zapobiezenia powaznym zagrozeniom,

. sktadowanie odpadéw do utylizacji w rozumieniu ustawy o

zamknietym  obiegu  substancji i gospodarce  odpadami
(Kreislaufwirtschafts- und  Abfallgesetz) oraz eksploatacja
niezbednych obiektéw, maszyn i urzadzen, a takze

postepowanie ze zwiokami zwierzecymi w rozumieniu ustawy o
utylizacji zwtok zwierzecych (Tierkorperbeseiti- gungsgesetz),

. Praca w skazonych radioaktywnie budynkach i obszarach,

4. Praca przy odzyskiwaniu i usuwaniu substancji wybuchowych w

rozumieniu ustawy o materiatach wybuchowych,

5. Prace zwigzane z usuwaniem azbestu,

6. Praca w oczyszczalniach sciekow,

7. Praca z organizmami zmodyfikowanymi genetycznie w rozumieniu

ustawy o inzynierii genetycznej,

. Prace zwigzane z obstugg sztucznych wtdkien mineralnych

okreslonych w zatgczniku IV nr 22 do rozporzadzenia w sprawie
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. Prace budowlane na obszarach skazonych geogenicznie,

. Dziatania, ktére stuzg wytgcznie usuwaniu plesni lub gotebich
odchodoéw,

. Prace porzadkowe i konserwacyjne w miejscach narazonych na
dziatanie czynnikéw biologicznych.

Obstuga domowych sktadowisk odpaddw patrz rozporzgdzenie
BG "Sktadowiska odpaddéw" (BGR 127).

Sktadowanie odpadéw zob. ustawa o zamknietym obiegu
substancji i gospodarce odpadami.

Informacje na temat postepowania ze zwtokami zwierzecymi mozna znalez¢
w ustawie o usuwaniu zwtok zwierzecych.

W przypadku pracy w obiektach i na obszarach skazonych
promieniotwdrczo, patrz rozporzqdzenie w sprawie ochrony przed
promieniowaniem.

Usuwanie | odzyskiwanie substancji wybuchowych w
rozumieniu utylizacji materiatéw wybuchowych patrz ustawa o
materiatach wybuchowych i zasada BG "Demontaz obiektow z
materiatami  wybuchowymi lub  niszczenie materiatow
wybuchowych lub obiektow z materiatami wybuchowymi"
(BGR 114).

Prace zwigzane z usuwaniem azbestu zob.

— Zatqcznik Ill nr 2.3 w zwigzku z zatqcznikiem IV nr 1 do
rozporzgdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych,

— Przepisy techniczne dotyczqgce substancji niebezpiecznych TRGS
519 "Azbest; prace rozbiorkowe, renowacyjne lub
konserwacyjne".

Postepowanie ze sztucznymi wtéknami mineralnymi - patrz
Przepisy techniczne dotyczqce substancji niebezpiecznych TRGS
521 "Pyty z wickien".

Usuwanie plesni - patrz informacje BG "Zagrozenia dla zdrowia
spowodowane czynnikami biologicznymi w usuwaniu skutkow
plesni w budynkach" (BGI 858).

Informacje na temat usuwania odchoddw gotebi mozna znalezé w
informacji BG "Zagrozenia dla zdrowia spowodowane odchodami gotebi”
(BGI 892).
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Definicje

Do celdw niniejszej zasady BG zdefiniowano nastepujace terminy:

1. Prace obejmujg budowe, konserwacje, przebudowe i usuwanie

konstrukcji, w tym prace przygotowawcze i koncowe na
zanieczyszczonych obszarach.

Prace te obejmujg rowniez prace poszukiwawcze, np. kopanie
rowow, wiercenie, sondowanie, pobieranie probek i inspekcje.

. Instalacje strukturalne to instalacje potgczone z gruntem i

wykonane z materiatdw i komponentéw budowlanych.
Potaczenie z gruntem istnieje rowniez wtedy, gdy instalacja
spoczywa na gruncie pod wtasnym ciezarem lub jest ruchoma w
ograniczonym zakresie na statych torach lub jesli instalacja jest
przeznaczona do uzytku gtdwnie w statej lokalizacji. Wypetnienia
i wykopy, a takze sztuczne zagtebienia pod powierzchnig ziemi sg
uUuwazane zainstalacje strukturalne.

Patrz rowniez § 2 rozporzqdzenia w sprawie zapobiegania
wypadkom "Prace budowlane" (BGV C22).

. Zanieczyszczone obszary to miejsca, struktury, obiekty, gleba, woda,

powietrze itp., ktére sg skazone niebezpiecznymi substancjami lub
czynnikami biologicznymi powyzej podstawowego poziomu, ktéry
jest nieszkodliwy dla zdrowia.

. Substancje niebezpieczne to substancje Iub preparaty o

niebezpiecznych wfasciwosciach w rozumieniu art. 3a ust. 1
ustawy o chemikaliach, a takze substancje, preparaty i wyroby w
rozumieniu art. 3a ust. 1 ustawy o chemikaliach.

§ § 19 ust. 2 nr 1 do 4 ustawy o chemikaliach.

Poniewaz podczas pracy na obszarach skazonych substancje
niebezpieczne, z ktorymi mozna sie zetkngc, sq poczqtkowo
czesciowo nieznane, nalezy je zidentyfikowaé wraz z
powigzanymi cechami zagrozenia (wtasciwosciami
niebezpiecznymi) zgodnie z § 3a ust. 1 ustawy o chemikaliach,
np. wybuchowe, bardzo toksyczne, toksyczne, szkodliwe, zrgce,
rakotworcze, szkodliwe dla pfodnosci, nie mozna jednoznacznie
udowodnié, niniejsze rozporzqdzenie BG
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Odstepuje sie od rozrdéznienia wedtug wyZzej wymienionych cech
zagrozenia.

5. Czynniki biologiczne to mikroorganizmy, w tym mikroorganizmy

zmodyfikowane genetycznie, kultury komdérkowe i endopasozyty
chorobotwércze dla ludzi, ktére mogg wywotywac u lud zi
skutki zakazne, uczulajgce lub toksyczne.

Zob. réwniez § 2 rozporzgdzenia w sprawie substancji biologicznych.

. Klientem, zwanym dalej zleceniodawcy, jest kazda osoba fizyczna

lub prawna, ktéra

—  Jako wtasciciel lub uzytkownik zanieczyszczonego obszaru.
lub

— jako inna osoba zobowigzana do rekultywacji zanieczyszczonego
obszaru

z | e c a ifinansuje prace niezbedne do przeprowadzenia
remontu.

. Przedsiebiorca, zwanym dalej wykonawcg, jest kazda osoba fizyczna

lub prawna, ktéra w imieniu

—  wiasciciela lub posiadacza zanieczyszczonego obszaru
lub

— innej osoby zobowigzanej do oczyszczenia zanieczyszczonego
obszaru

prowadzi prace w tych obszarach.

. Zanieczyszczenia budowlane to materiaty budowlane lub preparaty

do obrébki materiatéw budowlanych, ktérych sktadniki po
zainstalowaniu moga stanowi¢ zagrozenie dla ludzi lub srodowiska.

. Prace majace na celu rekultywacje zanieczyszczen budowlanych

oznaczajg prace budowlane, w tym prace przygotowawcze,
towarzyszgce i nastepcze, majgce na celu rekultywacje obiektow
budowlanych (instalacji technicznych, budynkoéw, czesci budynkéw
lub instalacji), przy produkcji ktérych wykorzystano zanieczyszczenia
budowlane lub ktére zostaty poddane dziataniu takich substancji.
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3.1

3.2

3.3

Prace majgce na celu usuniecie zanieczyszczer z budynku

obejmujg:

— Usuwanie wspdlnych zwigzkéw zawierajqcych PCB ("remediacja
PCB"),

— Usuwanie klejow zawierajgcych WWA ("remediacja WWA")

— Usuwanie konstrukcji drewnianych zabezpieczonych srodkami
do konserwacji drewna ("remediacja srodkéw do konserwacji
drewna").

Nie ma znaczenia, z jakiego powodu lub w jakim celu
prowadzone sq prace. Przyczynami i celami usuwania
zanieczyszczen budowlanych mogg byc np.

— eliminacja zagrozer powodowanych przez sktadniki materiatow
budowlanych,
— odnowienie konstrukcji ze wzgleddw konstrukcyjnych,

— konwersja  struktury z  powodow  zwigzanych @z
uzytkowaniem,

— przebudowa obiektu przeznaczonego do rozbiorki w trakcie
jego selektywnej dekonstrukcji ze wzgledu na segregacje
odpadow.

Ogodlne wymagania

Prace w obszarach skazonych muszg byé wykonywane zgodnie z
niniejszymi przepisami BG, a w pozostatych przypadkach zgodnie z
ogoblnie uznanymi zasadami techniki. Odstepstwa sg dopuszczalne,
jesdli ten sam poziom bezpieczeristwa jest zapewniony za pomocg
innych srodkoéw.

Rozwigzania techniczne zawarte w niniejszej regule BG nie wykluczajg
innych rozwigzan, ktére sg co najmniej tak samo bezpieczne i ktére moga
by¢ réwniez zawarte w przepisach technicznych innych panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej lub Turcji lub innych umawiajacych sie
panstw Porozumienia o Europejskim Obszarze Gospodarczym.

Raporty z badan laboratoriéw badawczych zatwierdzonych w innych
panstwach cztonkowskich Unii Europejskiej lub w Turcji lub w innych
umawiajacych sie panstwach Porozumienia o Europejskim Obszarze
Gospodarczym s uwzgledniane w taki sam sposdb jak niemieckie
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raporty z badan, jezeli badania, procedury badawcze i elementy
konstrukcyjne, na ktdrych opieraja sie raporty z badan tych organdéw, sg
zgodne z niemieckimi raportami z badan.
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5.1

wymagania sa rownowazne z wymaganiami organu niemieckiego. Takie
organy to gtéwnie te, ktére spetniajg wymagania okreslone w serii
norm EN 45 000.

Przyznanie kontraktéow

Udzielajgc zamdéwied na prace w obszarach skazonych, instytucja
zamawiajgca musi zapewni¢ profesjonalng przydatnos¢ i kwalifikacje
wykonawcy ubiegajgcego sie o zamodwienie. Zamowienia mogg by¢
udzielane wytgcznie wykonawcom, ktdrzy moga udowodnic, ze posiadajg
doswiadczenie odpowiednie do wykonywanych prac oraz dysponujg
odpowiednim personelem i wyposazeniem technicznym.

Zgodnie z sekcjg 4.2.4 DIN 18 299 "Zasady kontraktowania
robot budowlanych VOB; Czes¢ C: Ogdlne warunki techniczne
dla robot budowlanych (ATV); Ogdlne zasady dla wszelkiego
rodzaju robot budowlanych", specjalne srodki ochronne do prac
w obszarach skazonych sq ustugami specjalnymi. W zwiqgzku z
tym niezbedne Srodki nalezy zamawiaé w poszczegdlnych
pozycjach.

Odpowiednie przyktadowe teksty przetargowe sq dostepne w
Stowarzyszeniu  Ubezpieczeri  Odpowiedzialnosci  Cywilnej
Pracodawcow Branzy Budowlanej BG BAU.

Koordynacja

Wyznaczenie koordynatora

Jesli prace na obszarach skazonych s3 wykonywane przez kilku
wykonawcéw - w razie potrzeby rowniez przez ich podwykonawcow -
zleceniodawca wyznaczy na pismie osobe petnigca funkcje koordynatora
w celu unikniecia ewentualnych wzajemnych zagrozen, koordynacji i
zapewnienia petnego monitorowania bezpieczenstwa réznych prac, w
szczegoblnosci w odniesieniu do zagrozen materiatowych. W tym celu
klient
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5.2

zapewnienie, ze osoba ta ma uprawnienia wobec wszystkich
wykonawcéw i ich pracownikéw w zakresie zdrowia i bezpieczeristwa.

We wszystkich innych aspektach odpowiedzialnos¢ wykonawcow
za ich odpowiednie obszary odpowiedzialnosci pozostaje
nienaruszona. Zastosowanie majg odpowiednie przepisy
rozporzqdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych.

Zadania i uprawnienia koordynatora zgodnie z niniejszq zasadg BG
nie sq identyczne z zadaniami i uprawnieniami koordynatora
zgodnie z rozporzqdzeniem w sprawie placu budowy.

Wskazuje sie, ze zadania koordynacyjne wynikajgce z tego
rozporzqdzenia BG i rozporzqdzenia w sprawie placu budowy
mogq by¢ wykonywane przez jedna osobe, jesli posiada ona
niezbedne kwalifikacje.

W odniesieniu do obowiqzkow koordynacyjnych zob. réwniez §
17 Ge- fahrstoffverordnung.

Zadania i przydatnos¢ koordynatora

Instytucja zamawiajgca moze powierzy¢ koordynacje wytacznie osobom,
ktére s3 odpowiednie do wykonywanych zadan i moga wykazac¢ sie
wystarczajagcg wiedzg specjalistyczng w zakresie bezpieczenstwa i
ochrony zdrowia.

Dowdd wystarczajgcej wiedzy specjalistycznej w  zakresie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w odniesieniu do danej
dziatalnosci  zostat dostarczony przez osoby, ktére mogq
udowodni¢ pomysine uczestnictwo w kursie szkoleniowym w
zakresie "Bezpieczenstwa i higieny pracy na obszarach skazonych"
uznanym przez Stowarzyszenie Ubezpieczeri Odpowiedzialnosci
Cywilnej Pracodawcow; tres¢ réznych kursow specjalistycznych
znajduje sie w zatqczniku 6A lub 6B do niniejszego rozporzqdzenia
BG.

W przypadku prac zwigzanych z usuwaniem zanieczyszczen
budowlanych, dowdd wiedzy fachowej powinien byc¢ dostarczony
przez osoby, ktére mogq udowodni¢ pomysine uczestnictwo w
kursie  "Bezpieczeristwo i ochrona zdrowia w usuwaniu
zanieczyszczen budowlanych"” uznanym przez Stowarzyszenie
Ubezpieczeri Odpowiedzialnosci Cywilnej Pracodawcéw zgodnie z
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Jedyny dowdd posiadania wiedzy specjalistycznej w
zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia przy
remediacji zanieczyszczen budowlanych zgodnie z zatgcznikiem 6B
jest uznawany za wystarczajgce kwalifikacje koordynatora lub
kierownika budowy tylko wtedy, gdy prace sq prowadzone
wytgcznie w celu remediacji zanieczyszczenn budowlanych. Jesli
dalsze prace majq by¢ prowadzone na obszarach skazonych w
rozumieniu sekcji 1.1, nalezy wykazac sie wiedzq fachowq zgodnie
z zatgcznikiem 6A.

Odpowiednie osoby to na przyktad te, ktére majg
— Wystarczajgce i odpowiednie szkolenie zawodowe i
kwalifikacje
oraz
— wymagana wiedza, doswiadczenie i umiejetnosci
Koordynator musi by¢ w stanie bezpiecznie wykonywac
zadania koordynatora.

Do zadan koordynatora nalezy m .in.

— Sporzqdzenie planu pracy i bezpieczeristwa dla danego miejsca,

— Poinstruowanie ubezpieczonych o odpowiednich
zagrozeniach i niezbednych srodkach ochronnych w miejscu
pracy lub budowy,

— Monitorowanie zgodnosci z wymogami okreslonymi w
instrukcji obstugi,

— Zorganizowanie wszelkich dodatkowych badan substancji
niebezpiecznych i czynnikow biologicznych, ktore mogg by¢
wymagane,

— Zorganizowac niezbedne pomiary powietrza w obszarach
roboczych,

— Ocena wynikow we wspétpracy z wiodgcymi firmami,

— Koordynacja sekwencji czasowej poszczegolnych prac i
ocena ich wzajemnego wplywu w odniesieniu do mozliwych
zagrozen.
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6.1

Zarzadzanie i nadzér

Zarzadzanie

Prace w obszarach skazonych musza by¢ nadzorowane przez
profesjonalnie wykwalifikowang osobe nadzorujacg lub kierownika
budowy. Osoba ta musi zapewni¢, ze prace sg wykonywane zgodnie z
przepisami i musi by¢ zaznajomiona ze szczegdlnymi zagrozeniami
zwigzanymi z pracqw zanieczyszczonych obszarach. Jedli
prace te sg wykonywane tylko przez jedng firme i w zwigzku z tym
koordynator zgodnie z Sekcjg 5 nie jest wymagany, lokalny kierownik
budowy musi przedstawi¢ dowdd posiadania wiedzy fachowej zgodnie z
Sekcja 5.2 odpowiedniej dla danej dziatalnosci, a takze musi przejaé
zadania zwigzane z bezpieczeistwem i higieng pracy zgodnie z Sekcja 5.2.

Technicznie odpowiedni nadzorcy lub kierownicy budowy to np.
osoby, ktore posiadaijq
nastepujgce umiejetnosci

— Wystarczajgce i odpowiednie szkolenie zawodowe i
kwalifikacje
oraz

— Wystarczajgce doswiadczenie i wiedza w zakresie
bezpieczenstwa i ochrony zdrowia

posiadac umiejetnosci bezpiecznego wykonywania dodatkowych
zadan, ktore pojawiajq sie podczas pracy w obszarach skazonych
w wyniku dziatann zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi i
czynnikami biologicznymi.

Wystarczajgcq wiedze w zakresie bezpieczeristwa i ochrony
zdrowia mozna uzyska¢ na przyktad poprzez udziat w
specjalistycznym szkoleniu zgodnie z sekcjqg 5.2.

W przypadkach, w ktorych lokalny kierownik budowy lub
kierownik zaktadu nie posiada jeszcze wystarczajgcej wiedzy
na temat bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, nalezy uzgodnic¢ z
odpowiedzialng instytucjq ubezpieczenia wypadkowego, czy ich
stosowanie moze by¢ dozwolone w drodze wyjqtku. Podstawowe
warunkisq nastepujgce,

— wyznaczenie koordynatora i
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6.2

7.1

18

- wyznaczenie przez spotke  wykonujgcqg  osoby,  ktéra
posiada wiedze fachowqg zgodnie z sekcjq 5.2 i ktora
wspiera lokalnego kierownika budowy lub kierownika zaktadu
w wyzej wymienionych zadaniach specjalnych.

Nadzér

Praca w zanieczyszczonych obszarach musi by¢ nadzorowana przez
przetozonego.

Osoba nadzorujqgca to osoba, ktora musi nadzorowac bezpieczne
wykonanie pracy i zapewnié, ze praca jest wykonywana
bezpiecznie. W tym celu musi on posiadac wystarczajgcq wiedze i
doswiadczenie oraz by¢ upowazniony do wydawania polecen. W
odniesieniu do zarzqgdzania i nadzoru, patrz réwniez § 4 ust. 12
rozporzqdzenia w sprawie zapobiegania wypadkom "Prace
budowlane" (BGV C 22).

Ograniczenia dotyczace zatrudnienia

Mtodzi ludzie

Wykonawca moze zatrudnia¢ w strefach skazonych wytgcznie
ubezpieczone osoby, ktére ukoriczyty 18 lat. Nie dotyczy to zatrudniania
mtodocianych, o ile odbywa sie to zgodnie z § 22 ustawy o ochronie
zatrudnienia mtodziezy.

Zgodnie z sekcjg 22 Ustawy o ochronie zatrudnienia mfodziezy,

mfodzi ludzie mogq by¢ zatrudniani, w zaleznosci od rodzaju

substancji niebezpiecznej i czynnika biologicznego, jesli

— dziatania sq wymagane do osiggniecia celu szkolenia,

— Mtodzi ludzie muszg by¢ nadzorowani przez
wykwalifikowang osobe,

— dopuszczalna wartos¢ narazenia zawodowego dla substancji
niebezpiecznych zgodnie z
$ 3a rozporzqdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych nie

jest przekroczony oraz
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7.2

— nie ma ukierunkowanego dziatania z czynnikami biologicznymi

z grup ryzyka 3 i 4 w rozumieniu dyrektywy 90/679/EWG lub
rozporzqdzenia w sprawie czynnikdw biologicznych.

Ponadto nalezy przestrzegaé przepisow ochronnych ustawy o
ochronie zatrudnienia mtodziezy, w szczegdlnosci obowiqzku
zapewnienia instruktazu na temat zagrozen zgodnie z § 29 tej

ustawy.

Kobiety

Wykonawca moze zatrudnia¢ kobiety w strefach skazonych tylko wtedy,
gdy odbywa sie to zgodnie z dyrektywg w
macierzynstwa.

sprawie ochrony

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na przepisy § 5 rozporzqdzenia w

sprawie ochrony macierzynstwa:

— Pracodawca nie moze zatrudniac kobiet w cigzy lub karmigcych

piersig z bardzo toksycznymi, toksycznymi, szkodliwymi lub w
inny  sposoéb  chronicznie  szkodliwymi  substancjami
niebezpiecznymi, jesli wartosS¢ graniczna w miejscu pracy jest
przekroczona. Nie wolno mu réwniez zatrudniac kobiet w cigzy
lub karmigcych piersiqg z substancjami,
preparatami lub produktami, ktére zgodnie z doswiadczeniem
mogq przenosi¢ patogeny, jesli sq one narazone na ich
dziatanie.

— Przysztym matkom zabrania sie réwniez pracy @z

rakotwdrczymi, teratogennymi i mutagennymi substancjami
niebezpiecznymi.

— Pracodawca nie mozZe zatrudniaé pracownikow w wieku

rozrodczym podczas pracy z substancjami niebezpiecznymi
zawierajgcymi otow i rtec alkilowq, jesli wartos¢ graniczna w
miejscu pracy jest przekroczona.

— Ponadto w przypadku matek w cigzy lub karmigcych piersig

nalezy przestrzegac¢ przepisow ochronnych ustawy o ochronie
macierzyrnistwa, w szczegdlnosci zakazow zatrudnienia zgodnie
z 8§ 4i 6 ustawy o ochronie macierzyristwa.
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8.1

20

Praca w pojedynke

Jesli czynnosci w obszarach skazonych substancjami niebezpiecznymi sg
wykonywane przez jednego pracownika, pracodawca musi podjac
dodatkowe $rodki ochronne lub zapewni¢ odpowiedni nadzér, w
zaleznosci od wyniku oceny ryzyka. Mozna to réwniez zapewni¢ za
pomocga srodkdw technicznych.

Dodatkowymi zabezpieczeniami lub odpowiednim nadzorem
mogq byc¢ np:

— Kontrole przeprowadzane w regularnych odstepach czasu przez
przetozonych,  osobiscie lub za  pomocq  urzqdzen
komunikacyjnych,

— korzystanie z pomocy technicznych, takich jak kamery itp.

Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozporzqdzeniu BG
"Korzystanie z osobistych systemow sygnalizacji awaryjnej
(BGR 139)".

Odniesienie do obowigzkéw zgodnie z sekcjqg 6.2.

Badanie, identyfikacja i dokumentacja Substancje
niebezpieczne i czynniki biologiczne

Obszary o nieznanym obcigzeniu

Przed rozpoczeciem prac na obszarach, na ktérych nie mozna
wykluczy¢ skazenia, wykonawca przeprowadzi lub zleci
przeprowadzenie badania podejrzanych substancji niebezpiecznych lub
czynnikdw biologicznych oraz ocene potencjalnego ryzyka, jakie
stwarzajg one pod wzgledem bezpieczenstwa i ochrony zdrowia.
Powinien udokumentowac wyniki tych badan i udostepnic je wszystkim
wykonawcom zgodnie z Sekcjg 2 nr 7.

Inspekcja i ocena dokumentacji budowlanej, zdje¢ lotniczych,
rejestracji dziatalnosci gospodarczej itp. zapewnia wglgd w
historie uzytkowania placu budowy i jego okolic.
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8.2

bacja. Obserwacje, np. biezgcego uzytkowania otaczajgcego
obszaru, roslinnosci, wykrywanie luk w roslinnosci lub
zmniejszonego wzrostu mogq rowniez wskazywac¢ na mozliwe
zanieczyszczenie.

Ocena ryzyka, ktorg nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z utylizacjg
lub aspektami Srodowiskowymi, np. zgodnie z prawem
wodnym, prawem o odpadach, federalng ustawg o kontroli
imisji, przepisami dotyczqcymi ochrony gleby w miejscach
skazonych, musi zosta¢ uzupetniona o te zagrozenia, ktdre
mogq wystgpic u ubezpieczonych podczas pracy w rozumieniu
sekcji 2 nr 1, zgodnie z historig uzytkowania podejrzanego
skazonego miejsca. Zagrozenie podczas pracy na terenach
skazonych zalezy nie tylko od wtasciwosci i postaci substancji,
ale takze od sposobu obchodzenia sie z nimi (=
procedura pracy!).

Odniesiono sie do obowigzkéw klienta w zakresie zbadania i
usuniecia wszelkich skazeri wojennych, np. niewybuchdw, ktére
mogq znajdowac sie na terenie budowy.

Obszary o znanym narazeniu

W przypadku prac w obszarach o znanym narazeniu, zleceniodawca musi
przeprowadzi¢ lub zleci¢ przeprowadzenie badan dotyczacych rodzaju,
ilosci i stanu spodziewanych substancji niebezpiecznych lub rodzaju i
miejsca wystepowania czynnikdw biologicznych, a takze potencjatu
zagrozenia zwigzanego z narazeniem w zakresie bezpieczenstwa i higieny
pracy. Powinien on udokumentowaé¢ wyniki tych badan i udostepni¢ je
wszystkim wykonawcom.

Ocena zagroZenia, ktéra ma zostac¢ przeprowadzona z punktu
widzenia ochrony Srodowiska, powinna zosta¢ uzupetniona
zgodnie z sekcjq 8.1 w odniesieniu do potencjatu zagrozenia
zwigzanego z napotkanymi tadunkami.
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8.3

8.4
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Plan bezpieczenstwa pracy i

Wyniki badan zgodnie z sekcjg 8.1 lub badan zgodnie z sekcjg 8.2 zostang
uwzglednione przez klienta.

— rozwazane lub przewidywane metody pracy, oraz

— interesy bezpieczenstwa, zdrowia i ochrony sgsiedztwa

Wykonawca wdrozy plan pracy i bezpieczenstwa dla wykonawcy.

Plan pracy i bezpieczedstwa powinien by¢ czescia dokumentacji
przetargowej.

Wzdr struktury i tresci planu pracy i bezpieczeristwa znajduje sie w
zatqczniku 3.

Jesli wykonawca jest zobowigzany do przygotowania planu SIGE
zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie placu budowy podczas
pracy na obszarach skazonych, plan pracy i bezpieczenstwa
zgodnie z niniejszq zasadg BG stanowi specjalny element planu
SIGE.

Zgodnie z rozporzgdzeniem w sprawie placu budowy przy
sporzqdzaniu planu SIGE nalezy uwzgledni¢ postanowienia § 4
ustawy o bezpieczenstwie i higienie pracy. Zasade te nalezy
rowniez uwzgledni¢ przy sporzqdzaniu planu bezpieczeristwa i
ochrony pracyzgodnie z niniejszym rozporzqdzeniem BG.

Obowigzki wykonawcy

Przed rozpoczeciem prac wykonawca jest zobowigzany do sprawdzenia
wynikdw dostarczonych i udokumentowanych przez klienta w
odniesieniu do zagrozen pochodzacych z zanieczyszczonych obszaréow
pod katem oczywistych rozbieznosci oraz do poinformowania klienta o
wszelkich wykrytych lub podejrzewanych wadach. W razie potrzeby
wykonawca wskaze klientowi, ze konieczne jest przeprowadzenie
dalszych badan.
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8.5

9.1

Obowiqzki wykonawcy zgodnie z rozporzqdzeniem w sprawie
substancji  niebezpiecznych i rozporzqgdzeniem w  sprawie
substancji biologicznych pozostajq nienaruszone, w szczegdlnosci
obowigzek przeprowadzenia oceny ryzyka. Plan pracy i
bezpieczeristwa klienta zapewnia niezbednq wiedze i podstawe w
tym zakresie.

Ocena ryzyka, patrz § 7 rozporzqdzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych i § 8 rozporzqdzenia w sprawie substancji
biologicznych.

Ocena ryzyka musi réwniez uwzgledniaé wszelkie nowe
niebezpieczne substancje i metabolity, ktére mogq powstac w
wyniku wybranej metody pracy lub rekultywacji.

Porady ekspertow

Za wykonanie prac zgodnie z sekcjami od 8.1 do

8.4 Klient i wykonawca powinni zasiegng¢ porady eksperta, jesli sami nie
posiadajg niezbednej wiedzy. Dotyczy to rdéwniez nadzoru
metrologicznego zgodnie z sekcjg 9.

Monitorowanie metrologiczne miejsc pracy

Rodzaj i zakres pomiarow

Jezeli ocena ryzyka przeprowadzona na podstawie badan zgodnie z
sekcjg 8 wykaze, ze osoby ubezpieczone sg dotkniete przez

— Niedobdr tlenu,

— wybuchowa atmosfera,

— Niebezpieczne gazy, opary, mgty, pyty lub ciecze.

zagrozenia dla zdrowia, wykonawca zapewni, ze miejsca pracy w
obszarach skazonych s3 odpowiednio monitorowane za pomoca
urzgdzen pomiarowych. Powinien on zdefiniowac koncepcje pomiarowg

zgodnie z metodg pomiarowa i technologia pomiarowg, ktéra ma by¢
stosowana.
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Jak réwniez rodzaj i zakres pomiaréw musza zosta¢ uzgodnione z
klientem przed rozpoczeciem prac, w razie watpliwosci z udziatem
stowarzyszenia zawodowego i innych organéw technicznych i
nadzorczych. Wyniki pomiaréw muszg by¢ udokumentowane.

Poniewaz rozporzqdzenie w sprawie substancji biologicznych nie
ma obowigzku  monitorowania  porownywalnego  z
rozporzqdzeniem w sprawie substancji niebezpiecznych, powyzZsze
wymaganiao d noszq sie wylgczniedod ziatan

zwigzanych z substancjami niebezpiecznymi zgodnie z § 3 ust. 1
rozporzqdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych. Niemniej
jednak moze by¢k o ni e c zn e przeprowadzenie pomiarow
czynnikéw biologicznych w ramach oceny ryzyka lub w celu
sprawdzenia skutecznosci srodkow ochronnych.

Procedury pomiarowe i ocena czynnikow biologicznych w
odniesieniu  do przeglgdu oceny ryzyka Ilub Srodkéw
ochronnych, patrz Przepisy techniczne dotyczgce czynnikéw
biologicznych (TRBA), w szczegdlnosci

— TRBA 405 "Zastosowanie metod pomiarowych i technicznych
wartosci  kontrolnych  dla  czynnikow  biologicznych
przenoszonych drogg powietrzng",

— Podrecznik BGIA "Pomiar substancji niebezpiecznych".

Nalezy wzig¢ pod uwage specyfikacje w planie pracy i
bezpieczeristwa (patrz sekcja 8.3) dotyczqce koncepcji pomiaru.

W przypadku prac zwigzanych z rekultywacjq zanieczyszczen
budowlanych, monitoring metrologiczny jest
konieczny tylko w konkretnych, indywidualnych przypadkach, jesli
inne dokumenty, ktére umozliwityby ocene narazenia dla dziatar,
ktére majg by¢ przeprowadzone, np. zalecenia BG/BIA,
odpowiednie opisy narazenia lub instrukcje dziatania, nie sq
dostepne lub nie sq wystarczajgce do oceny narazenia dla
poszczegdlnych dziatan.

Jesli spodziewana jest obecnos¢ atmosfer wybuchowych, patrz
takze

— "Zasady ochrony przeciwwybuchowej - (EX-RL)" (BGR 104)
dotyczqce zachowania w przypadku pozaru i wybuchu.
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9.2

Przepisy techniczne dotyczqce substancji niebezpiecznych TRGS
402 i TRGS 403 zawierajq procedury oceny metrologicznej
miejsc pracy, w ktorych  wykonywane sq
czynnosci zwigzane z substancjami niebezpiecznymi. Warunkiem
wstepnym stosowania procedur jest ich zgodnos¢ z zatgcznikiem 1
nr 2 do TRGS 402:

— Sytuacja zwigzana z substancjq niebezpieczng (narazenie) jest
zwykle mierzona za pomocq sredniej wartosci przesuniecia,

— sytuacja zwigzana z substancjq niebezpieczng (narazenie) w
miejscu pracy pozostaje zasadniczo taka sama lub zmienia sie
tylko nieznacznie w perspektywiedtugoterminowej,

— warunki pracy w miejscu pracy powtarzajq sie regularnie.

Jesli  warunki  wstepne dla  zastosowania  Przepisow
Technicznych dla Substancji Niebezpiecznych TRGS 402 i TRGS
403 nie sq spetnione podczas pracy w obszarach
skazonych, nalezy postepowac zgodnie z sekcjq 9.2.

Obowiqzek dokumentowania wynikéw pomiaréw dotyczy przede
wszystkim pomiaréw potwierdzajgcych zgodnosc¢ z dopuszczalnymi
wartosciami w miejscu pracy.

Brak mozliwosci monitorowania i oceny metrologicznej

Jesli monitorowanie metrologiczne i ocena miejsc pracy zgodnie z sekcjg
9.1 nie moga by¢ racjonalnie zastosowane, poniewaz sytuacja substancji
niebezpiecznych i warunki narazenia stale sie zmieniajg ze wzgledu na
zmieniajace sie warunki pracy, nalezy zatozy¢ najbardziej niekorzystne
narazenie na substancje niebezpieczne i odpowiadajgce im zagrozenia
dla zdrowia.

Dzieje sie tak na przyktad w przypadku, gdy nie s g
spetnione warunki wstepne dotyczgce okreslania i
oceny substancji niebezpiecznych w  powietrzu lub oceny
mieszanin substancji w powietrzu na stanowiskach pracy zgodnie z
przepisami technicznymi dotyczqcymi substancji niebezpiecznych
TRGS 4 0 2 ; patrz sekcja 5.7 TRGS 402 (wyciqg):
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10.1

10.1.1
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(1) Istniejg miejsca pracy, w ktérych wszystko moze sie zmienic, co
ma wpfyw na narazenie na substancje niebezpieczne. Na przyktad

. podczas pracy na skazonych obszarach ... zazwyczaj nie
wiadomo, ktdre substancje niebezpieczne wystepujq kiedy i w
jakiej formie. Nie ma statego miejsca pracy. Nawet jesli rodzaj
dziatalnosci pozostaje taki sam, (nieprzewidywalne)
wystepowanie  réznych, czesciowo nieznanych  substancji
niebezpiecznych moze prowadzi¢ do silnie zmieniajgcego sie
narazenia.

(2) Z tego powodu narazenie na substancje niebezpieczne mozna
okresli¢  jedynie  retrospektywnie.  Wykorzystanie  systemu
biomonitoringu  moze  dostarczy¢ pomocnych informacgji.
Niezbedne srodki ochronne nalezy zaplanowaé z wyprzedzeniem
na podstawie najgorszego scenariusza. Moze to
oznaczakd, ze wymagane jest stosowanie srodkow
ochrony indywidualnej az do petnej ochrony, ze prace muszq by¢
wykonywane przy uzyciu zabezpieczonych maszyn (np. pojazdéw z
wymuszonqg wentylacjq kabin) lub Zze odpowiednie poziomy
ochrony sq uruchamiane przez alarmy. Z reguty ocena w
indywidualnych przypadkach okazuje sie niewtasciwa i zbyt
czasochfonna.

Wstepne badania

Kontrola

Podczas poruszania sie po skazonych obszarach zabronione jest palenie
tytoniu, uzywanie otwartego ognia i S$wiatta oraz przenoszenie i
spozywanie zywnosci i uzywek. Nalezy unikaé¢ dotykania skazonych
materiatéw i przedmiotow. Nalezy p o d j 3 ¢ S$rodki ostroznosci w
celu zapewnienia, aby osoby ubezpieczone po wejsciu na teren mogty

— czysci¢ zabrudzone czesci ciata i
— przechowywac zuzyty sprzet ochrony osobistej w odpowiedni sposéb
moze.
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10.1.2

10.2

10.2.1

10.2.2

Wskazuje sie, ze srodki ochronne wymagane do przejscia
muszq byc rowniez wybrane na podstawie oceny ryzyka.

Podczas inspekcji w celu zbadania zanieczyszczen budynku
srodki ochronne sq ograniczone do minimum srodkéw
ostroznosci w zakresie higieny i stosowania srodkow ochrony
osobistej.

Informacje na temat Srodkéw ochrony osobistej znajdujq sie w sekcji
18.

Inspekcja pomieszczen ponizej poziomu gruntu i instalacji podziemnych
jest dozwolona tylko wtedy, gdy oprdocz sekcji 7.3 przestrzegane s 3
ogblne przepisy rozporzadzenia w sprawie miejsca pracy, a W
szczegdlnosci  przepisy sekcji VIl "Dodatkowe przepisy dotyczace
podziemnych prac budowlanych" i VIII "Dodatkowe przepisy dotyczace
prac w otworach wiertniczych" rozporzadzenia w sprawie zapobiegania
wypadkom "Prace budowlane" (BGV C 22).

Patrz takze monitoring metrologiczny zgodnie z sekcjqg 9.

Odwierty i sondowania

W przypadku wykrycia nieprawidtowosci podczas wiercenia lub
sondowania, ktére mogg prowadzi¢ do zagrozen dla ubezpieczonych,
prace nalezy natychmiast przerwaé, opusci¢ niebezpieczny obszar i
poinformowac przetozonego.

Wskazuje sie, ze w takim przypadku ocena ryzyka musi zostaé
dostosowana do planu pracy, jesli to konieczne.

Nieprawidtowoscimogq obejmowac, na przyktad:

— Niespodziewane ulatnianie sie gazow, opardw lub pytow,
— Przeszkody podczas wiercenia, takie jak metalowe czesci,
amunicja,
— Wagftebienia w ziemi, zapadliska i tym podobne,
— Zmiany w ilosci, kolorze i zapachu zwiercin lub ptynu
wiertniczego.
Osoba nadzorujgca musi okresli¢, jakie srodki bezpieczenstwa nalezy
podjac. Jesli nalezy spodziewac sie ulatniajgcych sie gazow lub opardw,
nalezy zorganizowac ich pomiar.
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10.2.3

10.2.4

10.2.5
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Srodki bezpieczerstwa, ktére moznar oz wa z y ¢,

obejmujg

— Zdefiniowad, oznaczy¢ i odgrodzic strefe zagrozenia,

— Oczysc strefe zagrozenia z 0sob,

— zapewnié, aby ubezpieczone osoby przebywaty wytgcznie po
stronie zwrdconej w kierunku wiatru w przypadku ulatniajgcych
sie gazéw lub opardw,

— Generowanie sztucznego przeptywu powietrza za pomocq
poteznej dmuchawy,

— Ekstrakcja gazu lub inertyzacja,

— Poczekaj, az wywiercony pecherzyk gazu odpowietrzy sie.

Srodki, ktére nalezy podjgé w poszczegdlnych przypadkach, zalezq
od wynikéw dochodzen zgodnie z sekcjq 8 i opartej na nich oceny
ryzyka.

Prace zwigzane z wierceniem lub sondowaniem mogga by¢ kontynuowane
wytgcznie p o wydaniu polecenia przez osobe nadzorujacy i okresleniu
srodkéw ochronnych, ktére nalezy podja¢, w razie potrzeby po
zasiegnieciu opinii eksperta.

Pomimo technicznych srodkéw wentylacyjnych okreslonych w
sekcji 10.2.2, prace mogq byc¢ kontynuowane wytqgcznie przy uzyciu
odpowiedniego sprzetu ochrony drég oddechowych. W przypadku
wykrycia  atmosfery wybuchowej, ktorej nie mozna
wyeliminowad, prace mozna kontynuowac wytgcznie bez
Zrédet zaptonu i przy uzyciu sprzetu chronionego przed wybuchem.
Patrz takze "Zasady ochrony przeciwwybuchowej (EX-RL)" (BGR
104).

Zwierciny i pyt wiertniczy powstate podczas prac wiertniczych lub
poszukiwawczych muszg z o s t a ¢ usuniete lub strgcone w punkcie
wyjscia. Odessany lub strgcony materiat nalezy zebra¢ do odpowiednich
pojemnikdéw, przetransportowac i zutylizowac.

Odpowiednie pojemniki to takie, ktore mozna szczelnie
zamkngqc i ktore sq wykonane z materiatu nieprzepuszczalnego
mechanicznie i chemicznie oraz odpornego na wydobywane lub
osadzane zwierciny lub pyt.

Ptuczka wiertnicza i ptyn wiertniczy musza by¢é prowadzone w obiegu
zamknietym. Powigzane koryta ptuczkowe muszg by¢
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10.2.6

10.2.7

10.3

10.3.1

maski musza by¢ zakryte. Niebezpieczne gazy i opary muszg byc
odsysane. Nadmiar ptynu wiertniczego i ptuczkowego nalezy zbieraé
oddzielnie i - w przypadku skazenia substancjami niebezpiecznymi lub
czynnikami biologicznymi - odpowiednio utylizowac.

Przed rozpoczeciem prac wiertniczych i poszukiwawczych nalezy okresli¢
sposob utylizacji pytu wiertniczego, zwiercin i ptuczki wiertniczej.

Sprzet uzywany do wiercenia lub sondowania musi zosta¢ odkazony na
miejscu po zakonczeniu tych prac. Jedli nie jest to mozliwe, zerdzie
wiertnicze, rury i akcesoria muszg zosta przetransportowane w
odpowiednich pojemnikach do odpowiedniego miejsca mycia i tam
oczyszczone wraz ze sprzetem wiertniczym.

Praca w okopach i wokét nich oraz kopanie

Sciany rowéw i wykopdw musza byé¢ nachylone lub wzmocnione w
taki sposéb, aby ubezpieczone osoby nie mogty by¢ zagrozone przez
osuwajgce sie masy. Nalezy wzigé pod uwage wszystkie czynniki, ktore
moga mie¢ wptyw na stabilnos¢ podtoza.
Oprdcz ogdlnych przepiséw rozporzgdzenia w sprawie miejsca
pracy, patrz w szczegdlnosci § 28 rozporzqdzenia w sprawie
zapobiegania wypadkom "Prace budowlane" (BGV C 22) oraz
DIN 4124 "Wykopy budowlane; nasypy, obudowy, szerokosci
przestrzeni roboczej".

Czynniki, ktore mogg wptywac na stabilnosc¢ gleby to np.

— Zaktdcenia struktury gleby (szczeliny, uskoki, sgsiednie wykopy
pod rury),

— Stratyfikacja lub nachylenie w kierunku dna wykopu,

— niezageszczone lub tylko lekko zageszczone zasypki lub
wypetnienia,

— Naptyw wody,

— Gleby typu ruchome piaski,
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10.3.2

10.3.3

10.3.4

10.3.5

30

— Wibracje spowodowane ruchem ulicznym, wbijaniem pali,
zageszczaniem, piaskowaniem,

— sgsiednie konstrukcje lub pale.

W drodze odstepstwa od sekcji 10.3.1, nachylenie wolnych nasypéw
wykopdw, rowdw itp. na sktadowiskach odpadéw nigdy nie moze
przekraczaé¢ 45°. W zaleznosci od stabilnosci bryty sktadowiska nalezy
przestrzegac nizszych katéw nachylenia.

Na stabilnos¢ sktadowisk odpadow majq wptyw
np. poprzez

— Procedury instalacyjne, zgodnie z ktorymi sktadowano
odpady domowe itp,

— Rodzaj i intensywnosc¢ zageszczania podczas przechowywania,
— Sktad lub sktadniki materiatu sktadowiska,

— Obecnos¢ dodatkowo zainstalowanych posrednich warstw
materiatu spoistego,

— Obecnos¢ warstw wodonosnych lub poziomdéw wody,

— Lokalizacja w obrebie sktadowiska (potozenie krawedzi, Srodek).

Wzdtuz krawedzi wykopdéw i dotéw, do ktdérych sie wchodzi,
nalezy umiesci¢ pasy ochronne o szerokosci co najmniej 1,50 m i
mozliwie jak najbardziej poziome, ktére nalezy utrzymywac w stanie
wolnym od urobku, przeszkdéd i niepotrzebnych przedmiotéw. Do
wchodzenia do rowdéw i wykopow nalezy zapewni¢ i wykorzystywac
drabiny o odpowiedniej dtugosci lub inne odpowiednie $rodki dostepu.
Rowy i wykopy, ktére musza pozosta¢ otwarte przez dtuzszy czas,
powinny by¢ wyposazone w odpowiednie zabezpieczenia przed
upadkiem z wysokosci lub powinny by¢ zamkniete, aby uniemozliwic¢
dostep oséb.

Rowy i wykopy nalezy zasypywaé niezwtocznie po zakoriczeniu prac
badawczych. Zasypywanie powinno odbywac sie przy uzyciu maszyn.

Wykopany materiat sktadowany obok wykopow i dotéw musi byé
przykryty w  odpowiedni sposéb, aby zapobiec powstawaniu pytu i
przemieszczaniu przez wiatr lub wode, chyba Ze zostanie natychmiast
usuniety lub zasypany.
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10.3.6

10.3.7

10.3.8

11

11.1

Mozna na przyktad rozwazy¢é przykrycie foliami itp.
wykonanymi  z  odpowiedniego  materiatu, ktére sqg
zabezpieczone przed zmianami potozenia, np. pod wptywem
wiatru. Podczas pokrywania folig nalezy zauwazyc, ze emisje
gazowe lub czynniki biologiczne, np. plesnie, bakterie, mogg
gromadzic sie pod folig.

Wejscie dorowow i wykopdw moze nastapi¢ wytgcznie p o ustaleniu
na podstawie kontroli metrologicznej zgodnie z sekcjg 9, ze nie ma
zagrozenia dla ubezpieczonych oséb.

Jesli podczas prac w wykopach i szybach zostang wykryte
nieprawidtowosci, nalezy postepowac zgodnie z sekcjami od 10.2.1
do 10.2.3.

Po zakonczeniu prac sprzet uzywany do poszukiwan powinien zostaé
odkazony na miejscu. Jesli nie jest to mozliwe, nalezy postepowac
zgodnie z sekcjg 10.2.7.

Wdrozenie Prace budowlane

Ogdlne

Wykonawca moze - réwniez jako podwykonawca - wykonywac prace
budowlane na obszarach skazonych wyfacznie po spetnieniu przez klienta
wymogow okreslonych w sekcji 8. Nalezy okresli¢ procedure(-y) pracy,
ktére majg by¢ stosowane, maszyny, sprzet i narzedzia, ktére majg by¢
uzywane oraz niezbedne srodki ochronne do wykonania pracy.
Srodki techniczne maja pierwszeristwo przed $rodkami organizacyjnymi i
stosowaniem $rodkéw ochrony indywidualnej. Srodki ochronne nalezy
okresli¢ na podstawie oceny ryzyka w zaleznosci od rodzaju, ilosci,
stezenia i mobilnosci narazenia materiatu oraz planowanych procedur
roboczych. Jesli nie jest mozliwe dokonanie jednoznacznej
oceny narazenia na substancje i potencjalnego zagrozenia, jakie stwarza,
srodki ochronne, ktére nalezy podja¢, musza opieraé¢ sie na
najgorszym mozliwym przypadku.
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11.2.1
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Techniczne srodki ochrony mogq obejmowac na przyktad

— Uzywanie maszyn do robdt ziemnych, ktorych kabiny
kierowcy sq wyposazone w filtry lub systemy sprezonego
powietrza,

— zabezpieczenie zanieczyszczonego materiatu, np. za pomocq
folii natryskowej, pianki, sSrodkow przeciwoblodzeniowych,
folii,

— odpowiednia wentylacja,

— system odsysania gazow i oparow,

— obojetny,

— nawilzanie podjazddéw i drdg,

— Maszyny i urzqdzenia z wyciggami.

Obowiazek ujawnienia informacji

Wykonawca powiadomi na piSmie wtasciwe stowarzyszenie branzowe o
pracach budowlanych na obszarach skazonych co najmniej cztery
tygodnie przed ich rozpoczeciem. Do powiadomienia nalezy dotaczy¢:

— Podsumowujaca prezentacja i ocena niebezpiecznych substancji, co
do ktdrych istnieje podejrzenie lub wiadomo, ze s3 obecne w
zanieczyszczonym obszarze, zgodnie z dokumentacja zgodnie z sekcja
8.1 lub 8.2 oraz badaniami zgodnie z sekcja 8.4,

— opis proponowanych dziatan budowlanych i zwigzanych z nimi
procedur roboczych,

— srodki bezpieczenstwa przewidziane przez wykonawce,

— instrukcji obstugi zgodnie z sekcjg 16.

Okres powiadamiania o pracach majgcych na celu usuniecie
zanieczyszczen z budynku wynosi dwa tygodnie.

Przyktadowy formularz zgtoszeniowy znajduje sie w zatgczniku
1. Zatgczniki 1 i 3 wymienione w przyktadowym formularzu
zgtoszeniowym zgodnie z powyzszymi wymogami odpowiadajg
planowi pracy i bezpieczeristwa klienta zgodnie z sekcjg 8.3.
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11.2.2

11.3

11.3.1

11.3.2

11.3.3

11.3.4

Obowiqzek zgtoszenia zgodnie z § 13 rozporzgdzenia w sprawie
substancji biologicznych i § 2 rozporzqdzenia w sprawie placu
budowy pozostaje nienaruszony.

W  szczegdlnych  przypadkach  Towarzystwo  Ubezpieczen od
Odpowiedzialnosci Cywilnej Pracodawcy moze zwolni¢ wykonawce z
obowigzku zgtaszania zgodnie z sekcjg 11.2.1 po otrzymaniu informacji o
planowanych pracach.

Szczegdlnymi przypadkami sq np. powtarzajgce sie prace tego
samego rodzaju.

Wyposazenie witryny

Ponizsze wymagania dotyczqce wyposazenia placu budowy
mozna dostosowac do potrzeb wynikajgcych z oceny ryzyka.

Wykonawca ogrodzi zanieczyszczone obszary, na ktérych prowadzi prace
budowlane, aby zapobiec dostepowi o0sdéb nieupowaznionych. Znaki
bezpieczenstwa odpowiadajgce istniejgcemu  zagrozeniu zostanag
przymocowane do ogrodze n i a zgodnie z przepisami dotyczgcymi
zapobiegania wypadkom.

"Oznakowanie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy" (BGV
A 8). Ogrodzenie powinno zawiera¢ wszelkie niezbedne blokady dla
personelu i pojazdéw.

Pomieszczenia socjalne, biura, laboratoria, schrony, warsztaty i magazyny
nie mogg by¢ budowane na obszarach skazonych, a istniejgce obiekty
tego rodzaju nie moga by¢ wykorzystywane. Nie ma to
zastosowania, jesli zapewniono, ze niebezpieczne substancje lub czynniki
biologiczne nie mogg przenikng¢ do tych obiektow lub nie sg obecne w
istniejgcych obiektach.

Wykonawca zapewni mozliwos¢ komunikacji miedzy miejscami pracy
znajdujacymi sie w obszarach skazonych oraz miedzy nimi a co najmniej
jednym stale obsadzonym miejscem poza obszarem skazonym. W razie
potrzeby do tego celu nalezy uzy¢ odpowiednich srodkéw pomocniczych,
np. telefonu, krétkofaléwek.

Wykonawca utworzy i bedzie utrzymywat czarno-
biate pomieszczenie do przebierania sie i potrzeb sanitarnych oséb
ubezpieczonych oraz zapewni jego wiasciwe wykorzystanie.
Pomieszczenia powinny by¢ wyposazone w taki sposdb, aby
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11.3.5

11.3.6

11.3.7

temperatura musi wynosi¢ co najmniej 21°C. Pomieszczenia i kwatery
muszg by¢ dostosowane do liczby ubezpieczonych osdb, a takze musza
by¢ zgodne z rozporzadzeniem w sprawie miejsca pracy i powigzanymi
wytycznymi dotyczgcymi miejsca pracy oraz muszg by¢ doktadnie
czyszczone kazdego dnia roboczego - w razie potrzeby czesciej.

Obiekt czarno-biaty sktada sie zazwyczaj z trzech potgczonych ze
sobg pomieszczen. Czes¢ wychodzqgca na ulice publiczng lub strefe
wejsciowq jest wykorzystywana jako tzw. strefa biata do
deponowania, przechowywania i péZzniejszego zaktadania odziezy
ulicznej, a w razie potrzeby takze jako pomieszczenie rekreacyjne.
Przylegajgca czes¢ srodkowa (strefa sanitarna) zawiera urzqdzenia
sanitarne, np. umywalki, prysznice, toalety. Po stronie skazonego
obszaru roboczego, za strefq sanitarng znajduje sie tak zwana
strefa czarna, ktora stuzy do zaktadania, a nastepnie zdejmowania
i przechowywania odziezy roboczej.

W celu wstepnego oczyszczenia zabrudzonej odziezy roboczej, w
szczegolnosci butdw, oraz w celu unikniecia przeniesienia brudu do
czarnego obszaru instalacji czarno-biatej, wykonawca zapewni
odpowiednie urzgdzenia bezposrednio przed wejsciem do czarnego
obszaru instalacji czarno-biatej.

Takimi udogodnieniami sq np.

— Urzgdzenia do mycia butéw (w postaci brodzikow lub
wanien przykrytych  kratkami)  z  prysznicami
czyszczgcymi lub
-szczotki,

— Prysznice do odziezy ochronnej,

— Miejsce wymiany butow.

Na ogrodzonym terenie musi znajdowa ¢ sie specjalnie oznaczone
pomieszczenie do przechowywania skazonego sprzetu i narzedzi.
Pomieszczenie musi by¢ odpowiednio wentylowane. W przypadku
wentylacji technicznej powietrze wylotowe musi by¢ oczyszczone, jesli
istnieje ryzyko skazenia.

Aby zapobiec przenoszeniu niebezpiecznych substancji i czynnikéw
biologicznych do obszaréw niezanieczyszczonych, de-
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11.3.8

11.4

muszg by¢ dostepne urzadzenia do odkazania, oraz
-podejmowane sg srodki.

Takimi obiektami sq na przyktad:

— Myjnia pojazddéw i opon,

— utwardzony obszar mycia z urzqgdzeniem oddzielajgcym do
mycia pojazdow i sprzetu,

— specjalna sluza powietrzna dla personelu do odkazania sprzetu
ochrony osobistej i narzedzi,

— Pojemniki do tapania, zbierania i transportowania skazonych
substancji, ptynow lub przedmiotow.

Czy podczas wykonywania prac budowlanych na zanieczyszczonych
obszarach wiedza na temat

Sita i kierunek wiatru,

— Cisnienie i wilgotnos$¢ powietrza,
— Temperatura otoczenia,

— Sumy opadoéw

wymagane, na placu budowy musi by¢ dostepny odpowiedni sprzet
pomiarowy.

Taka wiedza jest wymagana, na przyktad, jesli srodki sq
zdefiniowane w zaleznosci od warunkow srodowiskowych, np.
ochrona drég oddechowych z Ilub bez wspomagania
wentylatora, zalezne od temperatury zdefiniowane czasy
noszenia lub przerwy w stresujgcych srodkach ochrony
indywidualnej, lub jesli stosowane sq urzgdzenia pomiarowe,
ktorych technologia czujnikdéw jest w znacznym stopniu zalezna
od warunkow srodowiskowych, np. niektdre probowki, niektére
detektory fotojonizacyjne.

Maszyny do robét ziemnych, Pojazdy

Maszyny do robdt ziemnych i pojazdy moga by¢é uzywane w
zanieczyszczonych obszarach tylko wtedy, gdy zapewniona jest
wystarczajaca ilos¢ powietrza do oddychania w kabinie kierowcy poprzez
wyposazenie ich w filtry lub systemy sprezonego powietrza. W tym celu
nalezy przestrzega¢ specyfikacji podanych w sekcji 11.5.2. Kabiny
kierowcy i filtry lub systemy sprezonego powietrza muszg by¢ zgodne z
BG-Information
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"Kabiny kierowcow z systemami doprowadzania powietrza do oddychania
podczas robot ziemnych
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i specjalne maszyny dla inzynierii lgdowej i wodnej" (BGI 581).

Jesli w indywidualnych przypadkach nalezy zrezygnowad z
kabin kierowcy z filtrami lub systemami sprezonego powietrza,
musi to zostac¢ okreslone w planie pracy i bezpieczeristwa
zgodnie z sekcjg 8.3 oraz w powiadomieniu zgodnie z sekcjq
11.2.1iuzasadnionenap od s ta wie ocenyryzyka.

Srodki przeciwko zanieczyszczeniu powietrza w obszarach
roboczych

Jesli ocena ryzyka lub pomiary zgodnie z sekcjami 9 i 11.7.5 wykaza, ze
powietrze w obszarze roboczym moze by¢ zanieczyszczone substancjami
w stezeniach niebezpiecznych dla zdrowia lub ze takie substancje s3
obecne, nalezy zastosowac¢ odpowiednie techniczne srodki wentylacyjne.
Jesli stosowana jest wentylacja zasysajaca, w przypadku substancji
stwarzajacych zagrozenie pozarem lub wybuchem mozna stosowaé
wytacznie urzadzenia zasysajgce o konstrukcji
przeciwwybuchowej.

W przypadku gazowych substancji niebezpiecznych nalezy
preferowac systemy wentylacji, ktore dostarczajg Swieze
powietrze do miejsca pracy (wentylacja nadmuchowa). Punkt
wlotu powietrza powinien znajdowac sie w wystarczajgcej
odlegtosci od Zrédta emisjin a  wysokosci ok. 1,50 m, biorgc pod
uwage kierunek wiatru, aby unikng¢ zasysania gazéw z obszaru w
poblizu powierzchni.

Podczas korzystania z wentylacji zasysajgcej nie uzyskuje sie
szybkiego mieszania, rozciericzania i odprowadzania szkodliwych
gazéw osigganego w przypadku wentylacji nadmuchowej.
Ponadto i stnieje ryzyko, Ze niebezpieczne lub
wybuchowe gazy i opary wydostang sie w wiekszym stopniu, a w
najgorszym przypadku zostang przeniesione do miejsca pracy i do
wentylatora jako potencjalne Zrddto zaptonu.

W przypadku substancji niebezpiecznych w postaci pytu i
czynnikow Dbiologicznych konieczne jest rejestrowanie
emisji w punkcie pochodzenia.
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11.5.2

Aby okreslic, czy S$rodki wentylacyjne s3 odpowiednie, nalezy
przeprowadza¢ powtarzane pomiary indywidualne, a w przypadku
monitorowania zawartosci tlenu i atmosfery wybuchowej nalezy réwniez
przeprowadza¢ pomiary ciggte. Nalezy zapewnic, aby

zawartos¢ tlenu przekracza 19% objetosci,

stezenie palnych gazéw i opardw jest nizsze niz 20% dolnej granicy
wybuchowosci (LEL),

niebezpieczne dla zdrowia stezenie toksycznych gazéow, oparéw lub
pytow, dla ktorych istnieje dopuszczalna warto$¢ narazenia
zawodowego, wynosi 10% tej wartosci.

Jesli stezenie tlenu w miejscu pracy jest nizsze niz naturalna
zawartos¢  tlenu w powietrzu do oddychania
wynoszqgca 20,9% objetoSci, nalezy ustalic przyczyne i
ocenic, czy istnieje zagrozenie. Wymagane stezenie tlenu
wynoszgce co najmniej 19% objetosci jest wystarczajgce
tylko wtedy, gdy zmniejszenie zawartosci tlenu w powietrzu do
oddychania jest spowodowane wytqcznie przez gazy obojetne, np.
azot.

W przypadku substancji niebezpiecznych, dla ktdorych nie istniejq
dopuszczalne wartosci narazenia zawodowego, patrz sekcje 9.1 i
9.2.

Z reguty wentylacje swobodnq (naturalng) i technicznq mozna
uznadc za wystarczajgcg, jesli np.

— przeplyw powietrza o wartosci co najmniej 10 m3/min i m?
przekroju  poprzecznego  szybu lub  wyrobiska  jest
doprowadzany do najgtebszego punktu szybow i wyrobisk,

— w zamknietych pomieszczeniach zapewnia sie co najmniej
szescio- lub osmiokrotng wymiane powietrza na godzine.

Skutecznos¢  tych  srodkow musi by¢  monitorowana
przynajmniej wybidrczo lub w zaleznosci od oceny ryzyka.

Pomiary w celu monitorowania zagrozenia wybuchem i zawartosci
tlenu w powietrzu, a takze pomiary w celu uruchomienia srodkéw
ochronnych w  przypadku przekroczenia wartosci
progowych, muszq by¢ wykonywane wytgcznie za pomocq
urzqdzenn pomiarowych z bezposrednim odczytem i funkcjg
alarmu.

Mwm1ﬁmﬁmﬁw¢mwmmm 39
wmduﬂm)ubuutzt_ Es wird kosine Haftung, weder

Unersstzungen aus wmn Sprache naeum Sprache Gbernommen,

Der offiziella Text ist die deutsche Version der VWebsite (zu finden unbar v baua da)
oder L e durch sind nicht

habe in By uﬂmmum oder den
gegen Vorschrifien und Gesetze. Wenn Fragen beziiglich der Richtigheit der
llﬁm\m tparseizten aufireten, nuznnslodedouheho\ﬂmﬂn




11.6

40

Jesli jest pewne, Ze zagrozenie pochodzi tylko z jednej
niebezpiecznej substancji, zgodnos¢ z dopuszczalng wartosciq w
miejscu pracy jest wystarczajgca.

W  szczegdlnych przypadkach, np. naptywu zanieczyszczen
gazowych w duzych ilosciach lub o wysokiej toksycznosci, dane dla
standardowego przypadku nie s3 wystarczajgce. W takich
przypadkach wymagane s3 specjalne obliczenia objetosci
powietrza.

Ograniczenia dotyczgce monitorowania metrologicznego
opisano w sekcjach 9.1 9.2.

Patrz rowniez rozporzqdzenie BG "Praca w zamknietych
przestrzeniach systemdéw kanalizacyjnych" (BGR 126).

Srodki w przypadku wystapienia atmosfery wybuchowej

Jesli pomiary zgodnie z sekcjami 9i 11.7.5 wykazg obecnos¢ gazéw,
oparéw, mgiet lub pytéw, ktére w potaczeniu z powietrzem moga
tworzy¢ atmosfere wybuchowa, nalezy podja¢ srodki zgodnie z
rozporzadzeniem w sprawie substancji niebezpiecznych, w szczegdlnosci
z zatgcznikiem Il nr 1, oraz rozporzadzeniem w sprawie bezpieczenstwa i
higieny pracy, w szczegdlnosSci z §§ 3, 6 i zatagcznikiem 4. Jesli
nie mozna wiarygodnie zapobiec niebezpiecznym stezeniom,
pracodawca musi sklasyfikowac strefy zgodnie z sekcjg 5 rozporzadzenia
w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy w potgczeniu z zatgcznikiem 3 i
wskaza¢ w dokumencie dotyczagcym ochrony przeciwwybuchowej srodki
techniczne i organizacyjne podjete w c e | u  zminimalizowania ryzyka
dla pracownikéw lub oséb trzecich.

Srodki techniczne to np.

— Inercgja,

— Wentylacja,

— Usuwanie katuz i osadow tatwopalnych cieczy lub pytow,

— Unikac Zrodet zaptonu, wybierajgc odpowiednie narzedzia,

— Unikanie zZrédet zaptonu spowodowanych natadowaniem
elektrostatycznym.
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11.7

11.7.1

Srodki organizacyjne to np.

— System zezwolen na prace niebezpieczne,

— System zezwolen na prace w przypadku prac, ktére mogq byc¢
niebezpieczne ze wzgledu na interakcje z innymi pracami,

— Oznaczenie obszaréw z odpowiednimi zagroZeniami, drég
ewakuacyjnych i ratunkowych, lokalizacji srodkéw gasniczych.

Prace budowlane na sktadowiskach

Jedli podczas prac budowlanych na skfadowiskach odpaddéw zostang
wykryte nieprawidtowosci, ktére mogg prowadzi¢ do zagrozen
dla oséb ubezpieczonych, prace nalezy natychmiast przerwac, opuscic¢
niebezpieczny obszar i poinformowac przetozonego. Jezeli ocena ryzyka
wykaze, ze nie mozina bezpiecznie zapobiec wystgpieniu
niebezpiecznych  atmosfer wybuchowych ~w  kontekscie tych
nieprawidtowosci, srodki zgodnie z sekcjg

11.6 przed rozpoczeciem prac.

Nieprawidtowoscimogq obejmowad, na przyktad:

— Niespodziewane ulatnianie sie gazow, oparow lub pytow,

— nieoczekiwane napotkanie beczek i innych pojemnikéw z
nieznang zawartoscig,

— napotkanie zwtok zwierzecych,
— wystepowanie wolnych poziomdw cieczy,
— intensywny zapach.

Poniewaz prawdopodobieristwo wystgpienia nieprawidfowosci
jest poréwnywalnie wyzZsze podczas prac budowlanych na
sktadowiskach odpaddw, zaleca sie uwzglednienie tego faktu w
ocenie ryzyka i zapewnienie srodkéw zaradczych.

W odniesieniu do ochrony przeciwwybuchowej patrz zatqcznik
Il nr 1 do rozporzqdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych
oraz §§ 3, 6 i zatgcznik 4 do rozporzqdzenia w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy.

Aby uzyskac¢ informacje na temat zagrozen zwiqgzanych z
czynnikami  biologicznymi podczas prac budowlanych n a
sktadowiskach odpadodw, zob. réwniez
informacje BG "Ocena ryzyka zwiqzanego z czynnikami
biologicznymi podczas prac na sktadowiskach odpaddéw (BGI
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11.7.2

11.7.3

11.7.4

11.7.5

Osoba nadzorujagca musi  niezwlocznie  okreslic, jakie  Srodki
bezpieczenstwa nalezy podjgé i monitorowaé ich wdrazanie. W
przypadku ulatniajacych sie gazéw lub oparow nalezy zorganizowad
badanie metrologiczne.

Srodki bezpieczenstwa, ktére moznarozwazy¢, obejmujg

— Zdefiniowaé, oznaczy¢ i odgrodzic strefe
zagrozenia,

— Przykryj wykopany materiat lub odstoniete obszary foliami,
piankowymi dywanami itp,

— Rozsypywanie wapna w celu zmniejszenia emisji zapachdw,

— zapewnic, aby ubezpieczone osoby przebywaty wytgcznie po
stronie zwroconej w kierunku wiatru w przypadku ulatniajgcych
sie gazow lub opardw,

— Generowanie przeptywu powietrza za pomocq poteznych
dmuchaw.

Nachylenie wolnych nasypow wykopdw i rowdéw na sktadowiskach
odpaddéw, na ktorych zdeponowano gtéwnie materiaty ulegajace
rozktadowi, nie powinno przekraczac¢ 45°. Jezeli przewiduje sie zbocza o
nachyleniu wiekszym niz 45°, ich stabilnos¢ nalezy zapewnic¢ za pomoca
odpowiednich srodkéow technicznych i zweryfikowac za pomocg obliczen
uwzgledniajgcych te Srodki. Na krawedziach wykopow i rowdéw nalezy
zapewni¢ pas ochronny o szerokosci co najmniej 1,50 m, mozliwie jak
najbardziej poziomy, i utrzymywac¢ go w stanie wolnym od urobku i
innych obcigzen.

Podczas transportu materiatu sktadowiskowego drogi muszag mie¢
wystarczajgca nosnos¢ i by¢ stabilne; w przypadku ruchu
dwukierunkowego muszg by¢é wystarczajgco szerokie, aby pojazdy
transportowe mogty zachowac odlegtos¢ b o ¢ z n g3 co najmniej 1,50
metra. Pojazdy transportowe muszg zachowac odlegtos¢ co najmniej 10
m podczas jazdy i wywrotu na nieutwardzonych krawedziach zboczy.
Przenoszony materiat sktadowiskowy nalezy uktada¢ i zageszczac
warstwami.

Miejsca pracy w wykopach, rowach i szybach na sktadowiskach odpadow,
oprocz wymagan okreslonych w sekcji 9, powinny by¢ monitorowane za
pomoca stale dziatajacych urzadzern pomiarowych i ostrzegawczych w
celu zapewnienia, ze
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11.7.6

11.7.7

Monitorowanie powinno by¢ prowadzone w celu ustalenia, czy
wystepuje metan, dwutlenek wegla, siarkowodér lub niedobdr tlenu oraz
czy okreslone wartosci progowe nie zostaty przekroczone lub osiaggniete.
W monitorowaniu metrologicznym nalezy rowniez uwzgledni¢ obszar w
poblizu gruntu.

Zwykle stosuje sie na przyktad urzgdzenia, ktére mierzq w
sposob ciggly i sq wyposazone w alarmy wizualne i dZzwiekowe.

Do pomiaréw zgodnie z sekcja 11.7.5 mozina uzywac¢ wytacznie
przyrzadow pomiarowych z funkcjg samokontroli ich funkgcji. Jesli nie jest
to zagwarantowane, nalezy jednoczesnie uzyé drugiego urzadzenia
pomiarowego tego samego typu.

Jezeli pomiary zgodnie z sekcjami 9 11.7.5 wykazg, ze osoby
ubezpieczone sg dotkniete obecnoscig

— wybuchowa atmosfera,

— Niedobdr tlenu lub

— gazy i opary niebezpieczne dla zdrowia

Jesli miejsca pracy sg zagrozone, nie mozna do nich wchodzi¢,
dopdki nie zostang podjete nastepujgce srodki lub nie zostang spetnione
warunki wstepne:

1. Srodki wentylacyjne zgodnie z sekcjami 11.5.1i 11.5.2.

2. Uzycie i zastosowanie nastepujacego sprzetu:

— Przeciwwybuchowe lampy reczne,

— swobodny przenosny sprzet ochrony drég oddechowych, zwany
réwniez aparatem samoratowniczym, ktéry dziata niezaleznie od
otaczajacej atmosfery i zapewnia doptyw powietrza do oddychania
przez okres co najmniej 15 minut,

— Narzedzia wykonane z materiatu o niskiej iskrowosci do prac przy
instalacji gazowej,

— co najmniej jedng gasnice,

— Komunikacja radiowa.

3. Podczas korzystania z podnosnikow elektrycznych do transportu oséb
nalezy przestrzegac nastepujacych zasad
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11.8

11.8.1

— powigzany sprzet dostepowy moze pomiesci¢ wszystkie osoby
pracujace ponizej poziomu gruntu w tym samym czasie
oraz

— w przypadku awarii zasilania lub sterowania, urzadzenie
podnoszace pasazera mozna natychmiast przesungc¢ do pozycji
wyjsciowej nad poziomem gruntu.

4. Na krawedzi szybu, wykopu lub szybu nalezy przygotowac
nastepujacy sprzet ratunkowy:
— Ratownicze urzadzenie podnoszace z uprzeza linowa
bezpieczenstwa typu A i ogranicznikiem upadku,
— swobodny przenosny sprzet ochrony drég oddechowych, ktéry
dziata niezaleznie od otaczajgcej atmosfery,

— Nosze.

W odniesieniu do osobistego sprzetu podnoszqgcego, patrz rowniez
rozporzqdzenie BG "Osobisty sprzet podnoszqcy o duzej sile
uciggu" (BGR 159).

Rozbidrka zanieczyszczonych konstrukcji

Przed rozpoczeciem prac rozbidrkowych na zanieczyszczonych
konstrukcjach wykonawca, biorgc pod uwage wyniki badan i ocen
przeprowadzonych przez klienta zgodnie z sekcja 8 i zgodnie z sekcja IV.
"Prace rozbiérkowe" rozporzadzenia w sprawie zapobiegania wypadkom
"Prace budowlane" (BGV C 22). Instrukcja rozbiérki musi by¢ dostepna na
placu budowy i zawiera¢ w szczegdélnosci informacje na temat

— Kolejnos¢ i metoda pracy w poszczegdlnych fazach rozbiorki,

— specjalne srodki w zakresie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia, a takze
ochrony przed emisjami,

— techniczne $rodki ochrony.

W przypadku prac rozbiérkowych, patrz réwniez sekcja 5.2 ust. 4
zatgcznika do rozporzqdzenia w sprawie miejsca pracy.

Poniewaz instrukcja rozbidrki zawiera jedynie  Srodki
zapobiegajgce  zagrozeniom  wynikajgcym z  procedury
rozbidrki, np. zawaleniu, uzyciu okreslonego sprzetu, nie
wymaga ona uzZywania sprzetu podczas pracy w
zanieczyszczonych obszarach.
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11.8.2

11.8.3

11.8.4

11.8.5

Ocena ryzyka zgodniez§ 7rozporzqgdzenia w
sprawie substancji niebezpiecznych lub § 8
rozporzqdzenia w sprawie substancji biologicznych.

Wykonawca poinstruuje ubezpieczonych przed rozpoczeciem prac
rozbiorkowych i w odstepach nie dtuzszych niz cztery tygodnie o
zagrozeniach specyficznych dla rozbiérki, danej sytuacji materiatow
niebezpiecznych, mozliwych zagrozeniach pozarowych i niezbednych
natychmiastowych srodkach w sytuacjach awaryjnych.

Jesli podczas prac rozbiérkowych dojdzie do uwolnienia niebezpiecznych
substancji lub czynnikdw biologicznych w stezeniach zagrazajacych
zdrowiu, nalezy p o d j 3 ¢ odpowiednie techniczne srodki ochronne.

Odpowiednie techniczne Srodki ochronne ton p :

— Ogrodzenie konstrukcji przeznaczonych do rozbidrki,

— Zbieranie (ekstrakcja) substancji w miejscu pochodzenia w
potgczeniu z systemami filtrow specyficznych dla substancji,

— Nawilzanie konstrukcji budowlanych przeznaczonych do
rozbidrki i materiatu rozbiorkowego w celu wytrgcenia pytu.

Jedli zastosowanie systemdéw odciggowych nie jest mozliwe, zagrozone
miejsca pracy muszg by¢ odpowiednio wentylowane technicznie, z
uwzglednieniem sekcji 11.5.1i11.5.2.

Bezposrednio sktadowane materiaty rozbiérkowe, ktére moga stanowic
zagrozenie dla zdrowia ubezpieczonych, powinny by¢ zabezpieczone
przed emisjg substancji niebezpiecznych.

Odpowiednie srodki bezpieczeristwa tonp :

— Przechowywanie w zamknietych pojemnikach wymiennych,

— Przechowywanie w budynkach z systemem wywiewu powietrza,

— W przypadku przechowywania na zewnqtrz nalezy przykryc
odporng na warunki atmosferyczne, odpornqg na rozdarcie,
gazoszczelng folig, ktora jest zabezpieczona przed odlotem lub
poluzowaniem przez wiatr.
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12

12.1

12.2

12.3

12.4

12.5

Ochrona przeciwpozarowa

Podczas pracy w zanieczyszczonych obszarach wykonawca podejmie
odpowiednie $rodki ostroznosci w celu zapobiegania i natychmiastowego
ttumienia powstajacych pozardow.

Patrz rowniez § 22 rozporzqdzenia w sprawie zapobiegania
wypadkom "Zasady zapobiegania" (BGV Al).

Srodki ostroznosci, sprzet gasniczy i $rodki gasnicze, ktére nalezy
utrzymywaé w gotowosci, muszgodpowiadac rodzajowiizakresowi
prac oraz by¢ dostosowane d o odpowiednich procedur roboczych i
obecnych substancji niebezpiecznych. Funkcjonalnos¢ sprzetu gasniczego
nie moze by¢ zaktécana prz ez czynniki zewnetrzne. Lokalizacje sprzetu
gasniczego muszg b y ¢ trwale i wyraznie oznakowane.

Patrz réwniez rozporzqdzenie BG "Wyposazenie miejsc pracy w
gasnice" (BGR 133).

Obszary zagrozone pozarem muszg by¢ oznaczone znakiem
ostrzegawczym W 01 "Ostrzezenie przed substancjami fatwopalnymi". W
obszarach tych zabronione jest palenie tytoniu oraz uzywanie otwartego
ognia i innych Zrédet zaptonu. Zakaz ten musi by¢é oznaczony znakiem
zakazu P 02 " Ogien, gote Swiatto i palenie zabronione". Znaki
muszg by¢ zgodne z przepisami dotyczacymi zapobiegania wypadkom
"Znaki bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy" (BGV A 8).

W przypadku pozaru wykonawca opracuje przepisy przeciwpozarowe
wraz z planem alarmowym, w razie potrzeby we wspotpracy z lokalng
strazg pozarng. W zaleznosci od wystepujgcych substancji
niebezpiecznych, przepisy przeciwpozarowe muszg rowniez zawierac
zasady dotyczace Srodkdéw ochrony osobistej, ktére nalezy stosowad.
Przepisy ochrony przeciwpozarowej i plan alarmowy nalezy poda¢ do
wiadomosci ubezpieczycieli.

Obstuga sprzetu gasniczego i Srodki przewidziane w przepisach
przeciwpozarowych  powinny by¢ przeéwiczone przez osoby
ubezpieczone na poczatku pracy, a nastepnie w odstepach nie dtuzszych
nizszes¢miesiecy.
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13

13.1

14

14.1

14.2

15

Ratownictwo i pierwsza pomoc

Po wystapieniu wypadku przy pracy nalezy niezwtocznie udzieli¢
pierwszej pomocy i zorganizowac badanie lekarskie w przypadku znanego
lub podejrzewanego spozycia niebezpiecznych substancji lub czynnikow
biologicznych.

Patrz takze rozporzgdzenie w sprawie zapobiegania wypadkom
"Zasady zapobiegania wypadkom" (BGV A1).

Zaleca sie, aby kazZda ubezpieczona osoba byta przeszkolona w
zakresie udzielania pierwszej pomocy.

Awaryjna karta identyfikacyjna

Wykonawca dopilnuje, aby osoby ubezpieczone, ktére regularnie pracujg
w obszarach skazonych - z wyjgtkiem badan poprzedzajgcych - posiadaty
przy sobie awaryjng karte identyfikacyjna. Awaryjna karta identyfikacyjna
powinnaby¢wykonana z trwatego materiatu i zabezpieczona przed
wilgocig.

Przyktadowa karta awaryjna z wymaganymi informacjami
znajduje sie wZatgczniku 2.

Osoby ubezpieczone powinny mie¢ przy sobie karte identyfikacyjng
dostarczong przez wykonawce réwniez poza godzinami pracy.

Zdrowie w miejscu pracy Srodki ostroznosci

Wykonawca zapewni podjecie odpowiednich s$rodkdw ostroznosci w
zakresie medycyny pracy. Wyznaczy specjaliste medycyny pracy lub
lekarza z dodatkowym tytutem "medycyny pracy" i zapewni mu
wystarczajgcy ilos¢ czasu na przeprowadzenie profilaktycznych srodkéw
medycyny pracy.

Zob. rowniez §§ 15 i 16 rozporzgdzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych oraz
§§ 15 i 15a rozporzgdzenia w sprawie substancji biologicznych.
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Srodki ostroznosci pracodawcy wynikajqce z rozporzqdzenia w
sprawie substancji niebezpiecznych i rozporzqgdzenia w sprawie
substancji biologicznych obejmujg w szczegdlnosci:

— Zaangazowanie lekarza medycyny pracy jako kompetentnej
osoby w przygotowaniach do pracy, jesli pracodawca sam nie
posiada odpowiedniej wiedzy. Lekarz medycyny pracy musi by¢
zaangazowany w pierwszej kolejnosci w inspekcje i spotkania,
ktore stuzq ustaleniu informacji do oceny ryzyka,

— specjalne badania medycyny pracy w celu wczesnego
wykrywania zaburzeri zdrowotnych i choréb zawodowych,

Ze wzgledu na réznorodnos¢ mozliwych k o m b inacji
substancji niebezpiecznych i zwigzane z tym szczegdlne cechy
mozliwych zagrozen dla zdrowia podczas pracy w obszarach
skazonych, nalezy zatozyc, ze nalezy przeprowadzi¢ specjalne
badania medycyny pracy zgodnie z zatqcznikiem V do
rozporzqdzenia w sprawie substancji niebezpiecznych lub
zatgcznikiem V' do rozporzgdzenia w sprawie substancji
niebezpiecznych.

IV rozporzqdzenia w sprawie czynnikéw biologicznych, nie
wszystkie niebezpieczne substancje lub czynniki biologiczne lub
wszystkie dziatania z nimi zwigzane mogq by¢ brane pod
uwage. Z tego powodu lekarz jest upowazniony do podjecia
dalszych srodkow, biorgc pod uwage dostepne informacje na
temat obecnych substancji niebezpiecznych i czynnikéw
biologicznych o ra z zagrozen dla zdrowia, ktére mogq z nich
wynikac¢. Odpowiednie Srodki i badania sq opisane w tak
zwanych "Wytycznych dotyczqcych opieki zdrowotnej dla
pracownikéw na obszarach skazonych" (Zrédfo odniesienia
znajduje sie w Zatgczniku 7) i powinny byé zorganizowane w
pierwszej kolejnosci.

— biomonitoring (wykrywanie substancji niebezpiecznych w
materiale biologicznym), o ile dostepne sq uznane metody do
tego celu i wartosci do oceny, w szczegdlnosci dopuszczalne
wartosci biologiczne.

Patrz Przepisy techniczne dotyczgce substancji niebezpiecznych
TRGS 710 "Monitoring biologiczny" w potgczeniu z TRGS 903
"Biologiczne wartosci tolerancji w miejscu pracy".
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16

16.1

- informowanie i doradzanie pracownikom w zakresie zagrozer dla
zdrowia zwiqzanych z dang czynnoscig, w tym zagrozern, ktdre
mogq wynikac z istniejgcego wczesniej uszczerbku na zdrowiu.

Instrukcja obstugi

Zgodnie z § 14 rozporzadzenia w sprawie substancji niebezpiecznych lub
Zgodnie z § 12 rozporzadzenia w sprawie substancji biologicznych,
pracodawca musi sporzadzi¢ instrukcje operacyjne dotyczace czynnosci
przed rozpoczeciem pracy, biorgc pod uwage substancje niebezpieczne
lub substancje biologiczne, ktorych nalezy sie spodziewaé lub ktore
zostaty juz zidentyfikowane, oraz zagrozenia, jakie stwarzajg, a takze
planowane procedury pracy. Oprocz tych wymogdw, instrukcje
operacyjne musza zawiera¢ co najmniej informacje na temat
nastepujacych kwestii:

— Zakaz jedzenia, picia i palenia na skazonych obszarach,

— Obowigzek korzystania z urzadzen higienicznych, np. urzadzenia
czarno-biatego,

— prawidtowe stosowanie  wymaganych $rodkéw  ochrony
indywidualnej, w tym przestrzeganie wszelkich okreslonych
limitdw czasu noszenia, np. zgodnie z zasada BG "Stosowanie
$srodkow ochrony drég oddechowych" (BGR 190),

— Obowigzek zgtaszania nietypowych zdarzen i nagtych dolegliwosci
zdrowotnych,

— Zachowanie w sytuacji zagrozenia lub niebezpieczenstwa,
— Przeprowadzenie dekontaminacji i utylizacji.

Podczas realizacji projektu budowlanego na obszarach skazonych
wykonywane sqréine czynnosci, w zwigzku z czym nawet w
przypadku obchodzenia sie z tymi samymi substancjami nalezy
spodziewac sie r 6 zny ch zagrozen. Dlatego nalezy
zwrocic¢ szczegdlng uwage na odniesienie do czynnosci w
poszczegdlnych instrukcjach obstugi. Odniesienie do czynnosci
mozna ustalic, tworzqc oddzielng instrukcje obstugi dla kazdej
czynnosci lub tworzqc oddzielnq instrukcje obstugi dla kazdej
czynnosci w ramach jednej instrukcji obstugi.
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16.2

16.3

Oprocz srodkow, ktére majg zastosowanie do wszystkich
czynnosci, specjalne srodki, ktére nalezy podjg¢ podczas
wykonywania niektérych czynnosci, muszq by¢ wymienione
oddzielnie w instrukcji obstugi.

W przypadku dziatai zwigzanych z usuwaniem substancji
niebezpiecznych w budynkach za wystarczajgce uznaje sie
opracowanie instrukcji obstugi wytqgcznie na podstawie przepisow
technicznych dotyczqcych substancji niebezpiecznych TRGS 555
"Instrukcje obstugi i instrukcje zgodnie z § 20 rozporzqdzenia w
sprawie substancji niebezpiecznych".

Podstawqg do sporzqdzenia instrukcji obstugi jest plan pracy i
bezpieczenstwa klienta zgodnie z sekcjq 8.3.

Przyktady struktury, tresci i projektu instrukcji obstugi zwigzanych
Z miejscem pracy i czynnosciami mozna znaleZz¢ w Przepisach
technicznych dotyczgcych substancji niebezpiecznych TRGS 555.

Przyktadowa struktura przygotowania instrukcji obstugi znajduje
sie w zatgczniku 4.

W indywidualnych przypadkach wykonawca uzupetni instrukcje obstugi
zgodnie z sekcjg 18.1 w odniesieniu do prac wigzgcych sie ze
szczegblnymi zagrozeniami i okresli na pismie dodatkowe srodki
bezpieczenstwa, ktdrych nalezy przestrzegac.

Praca, ktoraw i g z e s i e zokreslonymizagrozeniami,
moze by¢ na przyktad:

— Praca w kontenerach i ograniczonych przestrzeniach, np. szybach,

— Prace pozarowe, n p . spawanie, ciecie, lutowanie, w
obszarach zagrozonych pozarem i wybuchem,

— Odzyskiwanie i dalsze postepowanie z pojemnikami z
niebezpiecznqg lub nieznang zawartoscigq.

Instrukcje obstugi muszg by¢ sporzgdzone w formie i jezyku zrozumiatym
dla ubezpieczonych i muszg by¢ dla nich dostepne.

Instrukcja obstugi moze by¢ "udostepniona", na przyktad
poprzez umieszczenie jej w odpowiednim miejscu w czarno-biatej
instalacji.
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17

17.1

17.2

18

18.1

Instrukcja

Wykonawca poinstruuje ubezpieczonych o zagrozeniach
wystepujacych podczas ich pracy oraz o $rodkach, jakie nalezy podja¢ w
celu ich unikniecia na podstawie tresci instrukcji obstugi. Instruktaz
powinien odby¢ sie przed rozpoczeciem dziatalnosci lub co najmniej raz
na szes¢ miesiecy w przypadku istotnych zmian w warunkach pracy.

W przypadku prac zwigzanych z usuwaniem zanieczyszczen
budowlanych wystarczajqcy jest roczny okres powtarzalnosci.

Tresé i czas instruktazu muszg by¢ odnotowane na pismie i potwierdzone
podpisami instruowanych osdb.

Jesli koordynator zostat wyznaczony zgodnie z sekcjg 5.1, powinien
by¢ obecny, gdy pracodawca instruuje ubezpieczonych, aby
unikng¢ utraty informacji (patrz réwniez zadania koordynatora
zgodnie z sekcjq 5.2). To samo dotyczy koordynatora SIGE zgodnie
z rozporzqdzeniem w sprawie placu budowy.

Osobiste Sprzet ochronny

Srodki ochrony indywidualnej, ktére majg by¢ stosowane, nalezy okresli¢
na podstawie oceny ryzyka.

Patrz réwniez § 29 rozporzqdzenia w sprawie zapobiegania
wypadkom "Zasady zapobiegania" (BGV A 1).

Wiecej informacji na temat wyboru i stosowania srodkow ochrony
osobistej mozna znalez¢ w zasadach BG.

— "Stosowanie odziezy ochronnej" (BGR 189),

— "Stosowanie sprzetu ochrony drég oddechowych" (BGR 190),

— "Korzystanie z ochrony stép i nég" (BGR 191),

— "Stosowanie ochrony oczu i twarzy" (BGR 192),

— "Korzystanie z ochrony gtowy" (BGR 193),

— "Stosowanie rekawic ochronnych" (BGR 195),
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— "Stosowanie Srodkéw ochrony indywidualnej chronigcych przed
upadkiem z wysokosci" (BGR 198),

— "Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej w ratownictwie
wysokosciowym i gtebinowym" (BGR 199).

Nastepujgce srodki ochrony osobistej sq zalecane jako
wyposazenie podstawowe:

— Ochrona gtowy,

— Ochrona stop w postaci pdtwysokich, wysokich Ilub
siegajgcych do uda cholewek butéw wykonanych z gumy lub
tworzywa sztucznego z odpornym na przebicie spodem
(oznaczenie S 5, forma C, D lub E) zgodnie z normg DIN EN
345 "Specyfikacja obuwia ochronnego do uzytku
profesjonalnego”,

— Rekawice ochronne wykonane z tworzywa sztucznego,

— Odziez ochronna w formie odziezy ochronnej do
ograniczonego wielokrotnego uzytku (odziez jednorazowa).

W  przypadku wystgpienia zagrozeri, w  ktorych osoby
ubezpieczone nie mogq by¢ odpowiednio chronione za
pomocq podstawowego sprzetu, nalezy uzy¢ specjalnego sprzetu
zgodnie z ocenq ryzyka, np.

— Ochrona gtowy (hetmy ochronne) z ostong twarzy do prac, w
ktorych mozna spodziewac sie rozpryskiwania
zanieczyszczonych cieczy, np. wiercenia,

— Ochrona rgk w postaci rekawic wykonanych z materiatu
odpornego na sktadniki i nieprzepuszczalnego przynajmniej
przez ograniczony czas, z podszewkq tekstylng lub z
bawetnianymi rekawicami do noszenia pod spodem, do
wszystkich prac, w ktérych rece mogq miec¢ kontakt ze
skazonymi cieczami lub materiatami,

— Ochrona drég oddechowych w postaci
e Urzqdzenia filtrujgce,

Warunkiem wstepnym stosowania urzqdzen filtrujgcych jest
zawartos¢ tlenu w powietrzu oddechowym wynoszqca co
najmniej 19% objetosci; zawartosc tlenu, patrz takze sekcja
11.5.2.
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Aby wybrac filtry wymagane w danym przypadku, zaleca sie
dostarczenie producentowi lub dystrybutorowi filtréw jak
najdoktadniejszych informacji na temat niebezpiecznych
substancji, ktdrych nalezy sie spodziewac lub ktdre zostaty
juz zidentyfikowane, a takze poprosi¢ ich o podanie
maksymalnego dopuszczalnego okresu uzytkowania (czasy
postoju lub przetrzymywania) filtrow.

e Urzgdzenia izolujgce (zalezne od lokalizacji urzqdzenia
wezZowe lub niezalezZzne od
lokalizaciji, swobodnie przenosne urzqdzenia)
do prac, w ktorych nalezy oczekiwac, ze zawartosc tlenu
w powietrzu do oddychania spadnie ponizej wartosci
granicznej 19 % objetosci lub stezenie lub witasciwosci
substancji niebezpiecznych w powietrzu do oddychania
wykluczajq stosowanie urzqdzer filtrujgcych,

Dalsze kryteria  wykluczajgce stosowanie technologii
filtracyjnej mozna znaleZ¢ w rozporzqdzeniu BG "Stosowanie
sprzetu ochrony drég oddechowych" (BGR 190).

e Aparat oddechowy do samodzielnego ratowania sie
(samoratownik),

— Chemiczne kombinezony ochronne (od typu 3 do typu 1) do
prac, w ktorych nie mozna wykluczy¢ bezposredniego
kontaktu z niebezpiecznymi substancjami w duzych ilosciach
lub o wysokim potencjale zagrozenia, np. wyciek
niebezpiecznych cieczy, chemiczne srodki bojowe,

— Srodki ochrony indywidualnej chronigce przed upadkiem z
wysokosci oraz stuzqce do przytrzymywania i ratowania, np.
podczas wchodzenia do szybow, silosow | podobnych
zbiornikdw oraz przestrzeni zamknietych, a takze do ratowania
0s0b z tych instalacji.

W szczegdlnosci przy wyborze srodkéw ochrony indywidualnej
nalezy wzig¢ pod uwage wszystkie czynniki zagrozenia, ktdre
mogq wystgpi¢ podczas ocenianej czynnosci. Obejmuje to
réwniez zagrozenia wynikajgce z noszenia Srodkéw ochrony
indywidualnej, np.

— Ciezka praca fizyczna pod ochrong drég oddechowych z
technologiq filtrujgcg [ Srodek zaradczy: Uzywanie sprzetu
wspomaganego  wentylatorem  (przy ~ temperaturze
powietrza zewnetrznego > 10 °C),
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— Ciecie ptomieniowe z jednoczesnym uZyciem "odziezy
jednokierunkowej",

— uZywanie "gumowych butéw" podczas pracy w miejscach, w
ktorych wymagana jest pewna postawa.
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Wykonawca zapewni, ze dostarczony sprzet ochrony osobistej jest
noszony, a uzywany i zanieczyszczony sprzet ochrony osobistej jest
odpowiednio odkazany (czyszczony), konserwowany w razie potrzeby lub
utylizowany.

Do konserwacji i pielegnacji sprzetu ochrony drdg
oddechowych i kombinezonédw ochrony chemicznej zaleca sie
wyznaczenie osoby przeszkolonej w tym celu, np. opiekuna
sprzetu.

Odniesienie do odpowiednich przepisow rozporzqdzenia w
sprawie stosowania srodkow ochrony indywidualnej.

Podczas korzystania ze sprzetu ochrony drég oddechowych i
kombinezondw ochrony chemicznej (typ 1), ograniczenia czasu
noszenia okreslone w rozporzadzeniu BG

Nalezy przestrzegac "Stosowania sprzetu ochrony drég oddechowych" (BGR 190).

Osoby ubezpieczone sg zobowigzane do wiasciwego stosowania
dostarczonych srodkéw ochrony osobistej.

Odniesienie do odpowiednich przepisow rozporzqdzenia w
sprawie stosowania srodkow ochrony indywidualne;j.

Ochrona skéry

Wykonawca zapewni osobom ubezpieczonym odpowiednie produkty do
oczyszczania, pielegnacji i ochrony skéry w indywidualnych przypadkach
w zwigzku z pracg w obszarach skazonych.

Osoby ubezpieczone muszg oczyszczac skore, chronic jg i pielegnowac
podczas przerw w pracy i po jej zakorczeniu.

Informacje na temat ochrony skéry, a w szczegdlnosci planu
ochrony skdry, znajdujqg sie w regule BG "Stosowanie ochrony
skory" (BGR 197). Zaleca sie opracowanie planu ochrony skory z
pomocq lekarza zaktadowego.

Patrz takze Przepisy techniczne dotyczqce substancji niebezpiecznych TRGS
330
"Niebezpieczeristwo kontaktu ze skérq" (obecnie wersja robocza).
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Czas aplikacji

Niniejsze rozporzadzenie BG nalezy stosowac od kwietnia 1997 r., chyba
e jego tres¢ jest juz przestrzegana zgodnie z obowigzujacymi
normami prawnymi lub ogdlnie uznanymi zasadami techniki. Zastepuje

o " Wytyczne dotyczace pracy na obszarach skazonych" (ZH 1/183) z
kwietnia 1992 roku.

Dieser Text De<pl. (zu finden unter 57
Wd&dm)mﬂ bmmmmmm
Unersstzungen aus uumn mhﬂmmm

Der offiziella Text ist die deutsche Version der VWebsite (zu finden unbar v baua da)
oder e durch sind nicht
in By “ﬂmm oder den

Wenn F
muwmmm nuizen Sie die deutsche Website,
da diese die offizielle Version enthall




Dodatek 1

Przyktadowy formularz zgtoszenia prac budowlanych na obszarach
zanieczyszczonych (zgodnie z sekcjg 11.2 niniejszego rozporzadzenia BG)

Firma/Company:
Petny adres:

1 egzemplarz zostanie przekazany kazdemu z podwykonawcow.

Nr cztonkowski:

1

O 00 N O

10

11

12

58

Miejsce budowy
Ulica, nr domu, dziatka budowlana:
Kod pocztowy/Miejscowos¢/Dzielnica/Powiat:

Rodzaj pracy

Metody pracy stosowane w procesie:

a)

b)

c)

Sprzet i maszyny budowlaneu zy w ane na placu budowy:

Najwieksza gtebokos¢ ponizej poziomu gruntu dla wykopdw: mb) dla

wykopdw:

m

Dni rozpoczecia:
Przewidywany czas trwania w tygodniach:

Srednia liczba pracownikéw zatrudnionych w procesie:

Zleceniodawca za wykonang prace:

Adres:

Nazwa koordynatora

Adres:

Podwykonawstwo czesci prac:

a) do spotki: zust. Berufsgen.

b) do spotki: zust. Berufsgen.

c) do spotki: zust. Berufsgen.

Zgtoszenie Zatgcznik 1: Wykaz substancji niebezpiecznych i prac biologicznych

- w zataczeniu:

Substancje niebezpieczne
Zatacznik 2: Opis srodka budowlanego i procedur roboczych
Zatgcznik 3: Srodki bezpieczenstwa
Dodatek 4: Instrukcja obstugi
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Zatacznik 2

Przyktadowa awaryjna karta identyfikacyjna
Uwaga:

Posiadacz tego identyfikatora awaryjnego pracuje w miejscu, w ktérym znajduja sie substancje
niebezpieczne. W niniejszej karcie wymieniono substancje niebezpieczne i czynniki
biologiczne, ktére do tej pory uznawano za niezbedne, ale mozliwe sg rowniez inne. Osoba
kontaktowa (kierownik budowy lub kierownik zaktadu) moze udzieli¢ bardziej szczegétowych
informacji na temat rodzaju i wystepowania substancji niebezpiecznych. Lekarz pierwszego
kontaktu lub uprawniony lekarz, ktéry przeprowadzit profilaktyczne badania lekarskie, moze
udzieli¢ informacji na temat stanu zdrowia. Jesli niebezpieczne substancje sg znane, jeden z
osrodkéw kontroli zatru¢ wymienionych na odwrocie moze udzieli¢ porady dotyczacej
leczenia.

Identyfikator awaryjny do pracy w obszarach skazonych

WHtASCICIEL DOKTOR OFICJALNE CENTRUM
(petny adres wraz z INFORMACJI (o]
numerem telefonu) PRZYPADKACH ZATRUC:

Nazwisko, imie

Data urodzenia

Miejsce zamieszkania, ulica

Narodowos¢
SUBSTANCIE BADANIA LEKARSKIE W
NIEBEZPIECZNE MIEJSCU PRACY:
CZYNNIKI
BIOLOGICZNE:
Dziatanie G1 do G 46 na (data):
przez Dr. (petny adres + tel.)
G
Plac budowy
G
G
Osoba kontaktowa/telefon
G
G
G
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Zatacznik 3

Przyktadowa struktura i zawartosc¢ planu bezpieczenstwa i ochrony pracy

1

60

Dane ogdlne

Nazwa zanieczyszczonego obszaru/zanieczyszczonego miejsca

Nazwa klienta

Zaangazowane wtadze, dziaty bezpieczenstwa i higieny pracy, eksperci i
eksperci

Imie i nazwisko koordynatora zgodnie z zasadg BG "Zanieczyszczone
obszary" (BGR 128) i jego zastepcow, w tym okreslenie ich uprawnien do
wydawania polecen.

Okazja do pracy

Wyznaczenie grupy osob, ktérych dotyczy plan pracy i bezpieczenstwa
Okres waznosci (zwigzany z czasem lub handlem)

Opis strony

Historia uzytkowania obiektu

Plan terenu z ogdélnym zasiegiem placu budowy i zanieczyszczonego
obszaru/zanieczyszczonego terenu

Podsumowanie poprzednich badan i badan rekultywacyjnych, w tym
plan terenu, np. punktéw pobierania prébek z tkanki budowlanej, gleby,
wéd gruntowych lub prébek wod gruntowych.

Przesgczajgca sie woda

Plan lokalizacji poszczegdlnych miejsc skazenia lub rozszerzen, w tym
informacje na temat istotnych dla bezpieczenstwa stezen substancji
zanieczyszczajgcych w glebie, wodach gruntowych, konstrukcji budynku
lub podobnych miejscach.

sytuacja geologiczno-hydrogeologiczna obszaru skazenia (inwentaryzacja
warstw, stan wéd podziemnych)

Identyfikacja materiatow i analiza zagrozen

Tabelaryczne podsumowanie wynikédw badan substancji niebezpiecznych
i czynnikéw biologicznych

Tabelaryczne zestawienie substancji niebezpiecznych, ktére nalezy
uwzgledni¢ w odniesieniu do ochrony zdrowia na podstawie ich
wtasciwosci fizycznych, chemicznych lub toksykologicznych oraz ich
napotkanego stezenia zgodnie z parametrami oceny zgodnie z
przepisami technicznymi dotyczacymi substancji niebezpiecznych TRGS
524 "Remediacja i praca na obszarach skazonych".
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Zestawienie mozliwych skutkéw zwigzanych z zagrozeniem i objawdéw
spozycia substancji niebezpiecznych, n p . bdl gtowy,

Zawroty gtowy, podraznienie bton sluzowych

Zestawienie czynnikéw biologicznych istotnych dla ochrony zdrowia wraz
z informacjami o drodze przenoszenia i dziataniu (zakaznym,
uczulajgcym, toksycznym).

Identyfikacja obszaréw roboczych, proceséw roboczych, czynnosci oraz
czynnikdw narazenia zwigzanych z obszarem roboczym i czynno$ciami
("analiza obszaru roboczego").

Podziat placu budowy na rdine obszary robocze z potencjalnym
narazeniem

Opis krokéw proceduralnych i metod pracy dla kazdego obszaru
roboczego lub indywidualnej branzy, w tym sekwencja czasowa
przetwarzania,

Okresdlenie poszczegdlnych czynnosci, w przypadku ktérych nalezy
spodziewac sie zagrozenia zwigzanego z substancjami niebezpiecznymi
lub czynnikami biologicznymi,

Okreslenie kryteridw emisji/narazenia zwigzanych z procesem i
sSrodowiskiem

Ocena ryzyka

Zwigzane z dziataniem pofaczenie wynikéw analizy zagrozen i obszaru
roboczego w celu przeprowadzenia pétilosciowej oceny narazenia

Bezpieczenstwo i higiena pracy

Ogodlne srodki ochronne

Srodki zgodnie z odpowiednimi koncepcjami poziomu ochrony zgodnie z
rozporzadzeniem w  sprawie substancji niebezpiecznych lub
rozporzadzeniem w sprawie substancji biologicznych oraz okreslenie
nastepujacych kwestii

Opis specjalnego sprzetu budowlanego do pracy w obszarach skazonych,
w tym plan placu budowy.

Podziat placu budowy na strefy ochronne, np.s t r e fy czarno-
biate, strefy A-B-C, w tym plan placu budowy odpowiadajacy réznym
obszarom roboczym zgodnie z analizg obszaru roboczego.

Ogdlne zasady postepowania, w tym instrukcje dotyczgce korzystania z
urzadzen i sprzetu do odkazania.

Badania przesiewowe zdrowia w miejscu pracy
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Specyfikacje dotyczace obszaru pracy lub czynnosci w zakresie technicznych

organizacyjnych  srodkéw ochronnych oraz srodkéw ochrony

indywidualnej.

Wymagania dotyczgce procesu roboczego, np. "niska emisja".
Wymogi dotyczace srodkdw zbierania substancji niebezpiecznych
("ekstrakcji")

Wymagania dotyczace sSrodkéw wentylacji nadmuchowej

Wymagania dotyczace maszyn, pojazdow i sprzetu

Wymagania dotyczace wszelkich niezbednych srodkéw odgradzajacych,
np. drzwi foliowych, utrzymania podcisnienia

Specjalne zasady postepowania w przypadku zagrozenia, opis mozliwych
przypadkdw zagrozenia, jesli dotyczy

Wymagania dotyczace ochrony przeciwpozarowej i przeciwwybuchowe;j
Okreslanie parametréw kontrolnych dla monitoringu metrologicznego
Okreslenie zwigzanych z substancjg wartosci progowych dla stosowania
dodatkowych $rodkéw ochronnych w przypadku wystepowania
substancji niebezpiecznych w powietrzu oddechowym w postaci pytu,
mgty, oparéw lub gazu (10 % dopuszczalnych wartosci narazenia
zawodowego).

Okreslanie odstepéw miedzy instrukcjami i, w razie potrzeby,
¢wiczeniami

Okreslenie srodkéw ochrony indywidualnej

Okreslenie obowigzkéw w zakresie zapewnienia Srodkéw ochrony
indywidualnej, w szczegdlnosci srodkow ochrony drég oddechowych
(konserwacja i pielegnacja).

Koncepcja pomiaru do monitorowania warunkéw w miejscu pracy

Okreslenie celu pomiaru w miejscu prowadzenia dziaftalnosci

e Monitorowanie ostrych zagrozen (o,, LEL, TOX),

e Uruchamianie srodkéw ochronnych po przekroczeniu wartosci
progowych,

e Sprawdzanie skutecznosci srodkdw ochronnych

e Dokumentacja zgodnosci z wartosciami granicznymi lub ich
przekroczenia,

Okreslenie przyrzaddw i procedur pomiarowych

Okreslenie pomiaréw monitorujgcych, ktére majg by¢ przeprowadzane

W sposOb ciggly za pomocy przyrzadow pomiarowych z odczytem

bezposrednim i funkcjg alarmu (LEL, o, wyzwalanie pomiaréw po

przekroczeniu wartosci progowych).
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— Okres$lenie interwatéw dla rutynowych pomiaréw kontrolnych, np. w
celu sprawdzenia waznosci kluczowych parametréw.

— Okreslenie obowigzkéw zwigzanych z utrzymaniem przyrzadéw
pomiarowych w stanie gotowosci do pracy (konserwacja i opieka)

8 Utylizacja
— Zasady postepowania z zanieczyszczonym sprzetem ochronnym i innymi
zanieczyszczonymi przedmiotami oraz ich utylizacji
— Zasady postepowania, np. dotyczace obchodzenia sie i usuwania
skazonej wody z instalacji odkazajgcych i innych odpaddéw, takich jak
zuzyte filtry oddechowe, odziez ochronna.

9 Dokumentacja, dowody
— Okreslenie dokumentacji, ktéra ma zosta¢ dostarczona przez rdine
zaangazowane strony (kierownik budowy klienta, koordynator lub firmy
wykonawcze).

— Okreslenie dowoddéw, ktére majg zosta¢ przedtozone przez
indywidualnego wykonawce, np. $rodki ostroznosci w zakresie higieny
pracy, ksigzka filtréw.
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Zatgcznik

a4
Zarys instrukcji obstugi
(patrz Przepisy techniczne dotyczace substancji
niebezpiecznych TRGS 555)

1 Miejsce pracy/stacja robocza:
Aktywnos¢:
2Substancje niebezpieczne/czynniki biologiczne

3 Zagrozenia dla ludzi i Srodowiska:

3.1  Niebezpieczne wtasciwosci/reakcje substancji niebezpiecznych:

3.2  Niebezpieczne wtasciwosci czynnikdw biologicznych:

3.3 Sciezka nagrywania:

4 Srodki:

4.1 Srodkitechniczne:

4.2 Srodki organizacyjne, zasady postepowania, higiena:

4.3 Srodki ochrony indywidualnej (PPE):

5 Zachowanie w przypadku zagrozenia:

5.1 Gdy wystapig nieznane sytuacje:

5.2 W przypadku alarmu za pomocg urzadzen ostrzegawczych:

5.3 W ogniu:

6 Pierwsza pomoc:

6.1  Ogodlne (osoby udzielajgce pierwszej pomocy, numery telefonow):

6.2  Srodki nadzwyczajne w razie wypadkéw z niebezpiecznymi
substancjami/czynnikami biologicznymi bez obrazen:

6.3  Wypadki z udziatem niebezpiecznych substancji/czynnikéw biologicznych z
otwartymi obrazeniami:

6.4 Potkniecie zanieczyszczonej cieczy:

7 Prawidtowa utylizacja jednorazowych srodkéw ochrony indywidualnej:
Data Podpis
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Zatacznik 5

poprzedni zatgcznik zostaje pominiety
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Zatacznik 6

A: Kurs majacy na celu zdobycie wiedzy specjalistycznej w zakresie bezpieczenstwa i
higieny pracy na obszarach skazonych zgodnie z sekcja 5.2.

Tres¢ kursu: przepisany
Jednostki dydaktyczne
1 Przeglad systemu prawnego bezpieczenstwa i higieny pracy
oraz obowigzujgce zasady i przepisy LE
Ustawa o bezpieczenstwie i higienie pracy
Ustawa o chemikaliach Rozporzgdzenie
W sprawie miejsca pracy
Rozporzadzenie w sprawie
bezpieczenstwa przemystowego
Rozporzadzenie w sprawie substancji
biologicznych Rozporzadzenie w
sprawie substancji niebezpiecznych
Rozporzadzenie w sprawie placu
budowy
Rozporzadzenie w sprawie stosowania sSrodkéw ochrony indywidualnej
Przepisy techniczne dotyczace czynnikéw biologicznych
(TRBA) Przepisy techniczne dotyczace substancji
niebezpiecznych (TRGS)
(z ograniczeniami zgodnie z BMWA) Przepisy stowarzyszenia
handlowego dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy
(przepisy dotyczace zapobiegania wypadkom), co najmniej
— Zasady zapobiegania (BGV Al)
— Prace budowlane (BGV C22)
— Srodki ostroznosci w zakresie zdrowia w miejscu pracy
(BGV A4) Zasady i informacje stowarzyszen handlowych
dotyczace bezpieczenstwa i zdrowiaw miejscu pracy, co
najmniej
— Zasada BG: Sktadowiska odpadéw (BGR 127)
— Zasada BG: Stosowanie odziezy ochronnej (BGR 189)
— Zasada BG: Stosowanie sprzetu ochrony drég oddechowych (BGR 190)
— Zasada BG: Uzywanie rekawic ochronnych (BGR 195)
— Ulotka dotyczgca kabin kierowcy z systemami
doprowadzania powietrza do oddychania w
maszynach do robdt ziemnych i specjalnych
maszynach do robdt inzynieryjnych (BGI 581)
— Ulotka dotyczaca postepowania z czynnikami biologicznymi
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podczas rekultywacji gleby (BGI 583)
Przetwarzanie czesciowych aspektdw z poszczegdlnych
przepisow i zasad, ktdre sg wazne dla tematu kursu,
powinno odbywac sie w odpowiednich jednostkach
dydaktycznych.
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2 Wymagania dotyczace personelu, obowigzki i

wiedzialnos$¢2 LE
— Zarzadzanie, nadzor
— Koordynator

3 Metodologia oceny ryzyka dla
Praca w zanieczyszczonych

rach5 LE
a) Wprowadzenie i czynniki materialne

wymagane
jednostki

odpo

obsza

— Rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych, rozporzadzenie

w sprawie substancji biologicznych

— ldentyfikacja i ocena zagrozen zwigzanych z
substancjami niebezpiecznymi
i czynniki biologiczne (analiza zagrozen)

— Wartosci graniczne/wartosci zalecane

— Monitorowanie metrologiczne

- Cwiczenie analizy zagrozen

4 Metodologia oceny ryzyka dla
Praca w zanieczyszczonych

rach4 LE
b) czynniki zwigzane z praca
— Metodologia identyfikacji obszaréw roboczych i
dziatan stwarzajacych zagrozenia zwigzane z
substancjami niebezpiecznymi
i czynniki biologiczne (analiza obszaru roboczego)
— Okreslenie czynnikéw determinujacych emisje
lub narazenie zwigzane z obszarem pracy i
dziatalnoscia.
- Cwiczenie dotyczace analizy miejsca pracy i oceny
narazenia w oparciu o studia przypadkow réznych prac w
obszarach skazonych.

5 Srodki bezpieczenstwa i

azenie9 LE
— Srodki instalacji, przechowywania i usuwania na placu budowy
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— Techniczne $rodki ochronne
— Srodki ochrony osobistej

6 Srodki ratunkowe, pierwsza

clLE
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7 Medycyna pracy

— Profilaktyczne badania lekarskie, ich tres¢ i podstawa

prawna

— Substancje niebezpieczne, toksykologia i ocena ryzyka
— Narazenie/stres spowodowany niebezpiecznymi

substancjami/czynnikami biologicznymi i sprzetem ochrony

osobistej

— Higiena, ochrona skory

8 Ocena ryzyka i okreslenie srodkéw

planie pracy i bezpieczenstwa lub w instrukcji obstugi Instrukcja,

dokumentacja

Cwiczenie w odniesieniu do wynikéw nauczania z sekgji

3i4
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B: Kurs umozliwiajacy zdobycie wiedzy specjalistycznej w zakresie prac
zwigzanych z usuwaniem zanieczyszczen budowlanych zgodnie z sekcja

5.2.

Tres¢ kursu

Zagrozenia zwigzane z zanieczyszczeniami budowlanymi
— Woystepowanie, wiasciwosci

— Aspekty medyczne/toksykologiczne, zagrozenia dla

zdrowia
Zasady i przepisy, stosowanie i wdrazanie

— Ustawa o bezpieczenstwie i higienie pracy,

rozporzadzenie w sprawie placu budowy

— Rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych,
przepisy techniczne dotyczgce substancji
niebezpiecznych TRGS 524 "Rekultywacja i praca na

obszarach skazonych".
— Zasada BG "Zanieczyszczone obszary" (BGR 128)

— Instrukcje dziatania i ich znaczenie we wdrazaniu zasady

BG "Zanieczyszczone obszary" (BGR 128)
— Wytyczne/zalecenia dotyczace przepiséw budowlanych
— Inne przepisy
Metodologia oceny ryzyka na przyktadzie réznych prac
rekultywacyjnych
Srodki ochronne
1. Personel, zarzadzanie, koordynacja,
odpowiedzialnos¢ i zobowigzania
2. Srodki organizacyjne
— Wyswietlacz
— Plan pracy i bezpieczenstwa
— Instrukcja obstugi/instrukcja
— Higiena
— Profilaktyczne badania lekarskie
3. Srodki techniczne
4. Wybdr i stosowanie sSrodkéw ochrony
indywidualnej ($OI)
5. Bezpieczenstwo pracy podczas przygotowania i
przygotowania skazonych materiatéw do utylizacji.
6. Studia przypadkdw, ¢wiczenia
Egzamin
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Zatacznik 7
Zasady i przepisy

Ponizej znajduje sie lista odpowiednich zasad i przepiséw, ktorych nalezy
przestrzegac w szczegdlnosci; patrz takze sekcja 3.2:

1. Przepisy ustawowe i wykonawcze

(Zrédto zaopatrzenia: Handel ksigzkami
lub
Carl Heymanns Verlag KG,
Luxemburger StraBe 449, 50939
Kolonia lub
Internet: np. www.baua.de, hvbg.de)

Ustawa o bezpieczenstwie i higienie

pracy (ArbSchG), ustawa o

chemikaliach (ChemG),

Federal Immission Control Act ( BImSchG),

Genetic Engineering Act (GenTG), Animal

Rendering Disposal Act (TierKBG), Equipment and

Product Safety Act (GPSG),

Ustawa o recyklingu i gospodarce odpadami (KrW-/AbfG),

rozporzadzenie w sprawie miejsca pracy (ArbStattV),

rozporzadzenie w sprawie placu budowy (BaustellV),

Rozporzadzenie w sprawie substancji biologicznych (BioStoffV) wraz z powigzanymi

przepisami technicznymi dotyczacymi substancji biologicznych (TRBA), w szczegdlnosci

TRBA 405 "Zastosowaniemetod pomiarowych i technicznych wartosci kontrolnych
dla czynnikéw biologicznych przenoszonych drogg powietrzng”,

Rozporzadzenie w sprawie bezpieczenstwa i

higieny pracy (BetrSichV), rozporzgdzenie w

sprawie stosowania srodkéw ochrony

indywidualnej (PSA-BV),

Rozporzadzenie w sprawie wprowadzania do obrotu srodkéw ochrony

indywidualnej (8. GPSGV),

Rozporzadzenie w sprawie substancji niebezpiecznych (GefStoffV) wraz z powigzanymi
przepisami technicznymi dotyczacymi substancji niebezpiecznych (TRGS), w szczegdlnosci

TRGS 101 "Definicje",

TRGS 102 "Wytyczne techniczne dotyczace

stezen substancji niebezpiecznych",TraGs 330
"Niebezpieczenstwo kontaktu ze skérg" ( obecnie wersja

robocza),
TRGS 400 "Okreslanie i ocena ryzyka zwigzanego z substancjami
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TRGS 402

TRGS 519
TRGS 521

niebezpiecznymi w miejscu pracy; wymagania",

"Okreslaniei ocena stezen substancji niebezpiecznych w powietrzu w
obszarach roboczych",

"Azbest; prace rozbiérkowe, renowacyjne lub konserwacyjne",
"Pyty wtdkniste",
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TRGS 524 "Rekultywacja i praca na obszarach skazonych”, TRG S

540 "Substancje uczulajace",

TRGS 555 "Instrukcje obstugi i instrukcje zgodnie z § 20 GefStoffVv",

TRGS 900 "Wartosci graniczne w powietrzu w miejscu pracy; wartosci
graniczne w powietrzu", TRGS 710 "Biomonitoring",

TRGS 903 "Biologiczne wartosci tolerancji w miejscu pracy; wartosci BAT",
TRGS 905 "Wykaz substancji rakotwdrczych, mutagennych lub dziatajgcych

szkodliwie na rozrodczos¢",
TRGS 907 "Wykaz substancji uczulajgcych".

Informacje na temat stosowania Przepisow Technicznych dla Substancji
Niebezpiecznych (TRGS) znajdujg sie w Uwagach wstepnych.

. Przepisy, zasady i informacje dotyczace bezpieczenstwa i higieny pracy w Stowarzyszeniu
Ubezpieczenn Odpowiedzialnosci Cywilnej Pracodawcow
(Zrédta zaopatrzenia: stowarzyszenie odpowiedzialnych pracodawcéw)

lub

Carl Heymanns Verlag KG,

Luxemburger StralRe 449, 50939

Kolonia lub

Internet: www.hvbg.de)

- Przepisy dotyczace zapobiegania
wypadkom Zasady zapobiegania
wypadkom (BGV A1),
Lekarze zaktadowi i specjalisci ds. bezpieczenstwa pracy
(BGV A2), opieka zdrowotna w miejscu pracy (BGV A4),
Prace budowlane (BGV C22), systemy
odprowadzania $ciekéw (BGV C5),
namioty i konstrukcje napowietrzne
(BGV C25), hatas (BGV B3),
Oznakowanie bezpieczenstwa i ochrony zdrowia w miejscu pracy (BGV A8),

- Zasady BG
Przepisy dotyczace ochrony przeciwwybuchowej - (EX-RL) (BGR 104),
Praca w kontenerach, silosach i przestrzeniach zamknietych (BGR
117-1), Wentylacja w miejscu pracy - Srodki wentylacyjne (BGR 121),
Praca w zamknietych przestrzeniach systemoéw kanalizacyjnych (BGR 126),
Wyposazenie miejsc pracy w gasnice (BGR 133), podnosnikowy
sprzet dostepowy (BGR 159), podziemne prace budowlane (BGR
160),
Praca w specjalnej inzynierii lgdowej i
wodnej (BGR 161), stosowanie odziezy
ochronnej (BGR 189),

Korzystanie z aparatu oddechowego (BGR 190),
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Stosowanie ochrony stép i ndg (BGR 191), stosowanie

ochrony oczu i twarzy (BGR 192), stosowanie ochrony gtowy

(BGR 193),

Stosowanie rekawic ochronnych (BGR 195),

Stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej przed upadkiem z wysokosci (BGR 198),
stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej do ratowania z wysokosci i gtebokosci
(BGR 199),

— Zasady BG
Nabycie wiedzy specjalistycznej dla 0séb nadzorujacych budowe namiotéw (BGG 910),

— Informacje o BG
Postepowanie z czynnikami biologicznymi w rekultywacji gleby (BGI 583), kabiny
kierowcy z systemami doprowadzania powietrza do oddychania w maszynach do robét
ziemnych i specjalnych maszynach inzynierii lgdowej i wodnej (BGI 581),
Obstuga tlenu (BGI 617),
Wykaz certyfikowanych srodkéw ochrony drég oddechowych (BGI 693),
Zagrozenia dla zdrowia spowodowane czynnikami biologicznymi podczas
renowacji budynkéw (BGI 858),
Zagrozenia dla zdrowia spowodowane odchodami gotebi (BGI 892),
Ocena ryzyka zwigzanego z czynnikami biologicznymi podczas pracy na
sktadowiskach odpaddéw (BGI893).

(Zrédto zaopatrzenia: Berufsgenossenschaft der
Bauwirtschaft, Pravention Tiefbau
Landsbergerstrafe 309, 80687 Monachium)

Handlungsanleitung zum Entfernen PAK-haltiger Klebstoffe fiir HolzfuBbdden, Sonderdruck
"Arbeiten im Bereich kontaminierter Standorten - MaBnahmen zum Schutz der
Beschaftigten" (Abruf-Nr.780.1).

(Zrédto zaopatrzenia: Stowarzyszenie Ubezpieczert Odpowiedzialnosci Cywilnej Pracodawcéw dla
Przemystu Budowlanego)

Stuzba zdrowia w miejscu pracy

Landsbergerstrale 309, 80687 Monachium)

Offprint: "Przewodnik po ochronie zdrowia pracownikéw na obszarach skazonych".

. Standardy

(Zrédta zaopatrzenia: Beuth Verlag GmbH,
BurggrafenstraBBe 6, 10787 Berlin,
Niemcy, lub
VDE-Verlag GmbH,
P.O. Box 12 33 05, 10625 Berlin)

DIN EN 137 Sprzet ochrony uktadu oddechowego;p o wietrzne
butlowe ze sprezonym powietrzem (SCBA); wymagania,
testowanie, znakowanie,

DIN EN 14387 Sprzet ochrony uktadu oddechowego; filtry gazowe i filtry
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DIN EN 143 Sprzet ochrony uktadu oddechowego; filtry czastek statych;
wymagania, testowanie, znakowanie,

DIN EN 345-1 Obuwie bezpieczne do uzytku profesjonalnego; Czes$¢ 1:
Specyfikacja,

DIN EN ISO 20346 Srodki ochrony indywidualnej; obuwie ochronne,

DIN EN ISO 20347 Srodki ochrony indywidualnej; obuwie

zawodowe,

DIN EN 14605 Odziez chronigca przed ciektymi chemikaliami; wymagania
uzytkowe dla kombinezonéw chronigcych przed
chemikaliami z potaczeniami miedzy czesciami odziezy
nieprzepuszczajgcymi cieczy (typ 3) lub rozpylonej cieczy (typ
4), w tym odziez zapewniajgca ochrone tylko czesci ciata
(typy PB [3]i PB [4]),

DIN 3181-3 Sprzet ochrony uktadu oddechowego; filtry CO i reaktory;
klasyfikacja, oznakowanie,

DIN EN ISO 14122-1 Bezpieczeristwo maszyn; State srodki dostepu do maszyn; Czes¢ 1:
Wybér statego dostepu miedzy dwoma poziomami,

DIN EN ISO 14122-2 Bezpieczeristwo m a s z y n ; State Srodki dostepu do maszyn; Czes¢ 2:
Pomosty robocze i chodniki

DIN EN ISO 14122-3 Bezpieczenistwo maszyn; State srodki dostepu do maszyn; Czes¢ 3:
Schody, drabiny i porecze,

DIN VDE 0100 Montaz instalacji niskiego napiecia; Cze$¢ 7: Wymagania dla

czesci 704 Wymagania dotyczace miejsc obstugi, pomieszczen i instalacji

w szczegdlnosci-
typ rer; sekcja gtéwna 704: place budowy.

. Inne czcionki
(Zrédto zaopatrzenia: VdS Schadenverhitung, Abt. Verlag,
Amsterdamer StraRe 174, 50735 Kolonia
lub

www.gdv.de)

Wytyczne dotyczace usuwania szkéd pozarowych (VDS 2357).
(Wytyczne Niemieckiego Stowarzyszenia Ubezpieczen).
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Tutaj mozna uzyskac wiecej informacji

Stowarzyszenie Ubezpieczenn Odpowiedzialnosci Cywilnej
Pracodawcow dla Przemystu Budowlanego, Berlin
Prevention

Infolinia prewencyjna BG BAU: 0800 80 20100 (bezptatna)

www.bgbau.de
praevention@bgbau.de

[w] [8] Specjalistyczne kontakty dla lokalnych firm mozna
znalez¢ w Internecie pod adresem
'E www.bgbau.de - Osoby kontaktowe/adresy - Zapobieganie

Aby uzyska¢ dane kontaktowe osoby kontaktowej ds. zapobiegania
BG BAU, mozna go wyszukac bezposrednio za pomocg kodu
pocztowego lub nazwy miejscowosci, w ktorej znajduje sie plac
budowy.

Jesli nie masz zadnych z tych danych, masz réwniez mozliwos¢
"klikniecia" na adres swojego placu budowy za posrednictwem
wyswietlanej mapy.

Znajdziesz tam rowniez odpowiednie dane kontaktowe.

I s
< BGBAU

Ansprechpartnersuche

* nach Region (PLZ/OM) Ihre Ansprechpart der Pri

»  Fachbarstung (Fachthema)
Um die Kontaktdaton ces Ansprechpariness der Wann Ihnen keing deser Angaben voriegt, haben
Privvenion der BG BAU zu finden, kiinnen Sie sich Uber die
uber die Postigitzahl, baw L e Baustofe
Baustolie suchen “durchaubdicken”.

Auch dort fnden Se die antspeachenden

Postisizanl: Eo—
ort:

Wentakidalen suchen

Sin leninen Ihre Postieizahl nicht?
Hier kinnen Sie diese recherchiensn.

Dieser Text Deepl. (zu finden unter
Wd&dm)mﬂ bmmmmmm

Unersstzungen aus uumnn mummmm.
Der offizielle Tent ist die deutsche Version der site {zu fin  baua de)




Berufsgenossenschat
der Bauwirtschat

Stowarzyszenie

HildegardstraRe 29/30
10715 Berlin
www.bgbau.de
praevention@bgbau.de

Infolinia prewencyjna BG BAU:
0800 8020 100 (bezptatna)

-l-lulu-l:-
Uibersetzungen aus der dautschen Sprache in die engllsche Sprache Gbemommen.

Der offizielle Teat ist die deutsche Version der VWebsite (zu finden unier wuv baua de)



